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Gegen die Einsamkeit

Tagespflege als wichtiger Baustein der Altenpflege im Landkreis Gifhorn

Bereits im flinften Jahr arbeitet das Team um Carolin Erdmann mit viel Engagement und Herz
fur inre Tagesgaste in der Lindenstraf3e in Gru3endorf. Am 5.03.2022 jahrt sich die Er6éffnung
zum vierten Mal. Gerne erinnert sich Erdmann an diesen Tag und die Eindriicke aus der Zeit:
»Wir haben uns damals sehr gefreut, eine Tagespflege im beschaulichen Gruf3endorf aufbauen
zu durfen. Eine sinnvolle Beschaftigung der alteren Mitmenschen ist so wichtig fir ein gutes
gesellschaftliches Miteinander.“ Aus diesem und vielen anderen Grinden werden fir die
Tagesgaste jeden Tag zahlreiche Angebote geschaffen: Es wird gebastelt, gehammert, dekoriert
und auch gekocht; Hauptsache ein abwechslungsreiches Programm ist gegeben.

Als eins der Hauptziele steht dabei die Unterstitzung der alteren Menschen im Fokus, moglichst
lange in ihrem eigenen Zuhause leben zu kdnnen. Und da das soziale Umfeld mit dem Alter
immer kleiner wird, kann die Tagespflege einen echten Mehrwert darstellen — schlie3lich
verbringen die alteren Menschen dort einen Tag in Gemeinschaft und nicht alleine Zuhause:
~Wir haben sogar Tagesgaste, die sind noch so fit, dass sie mit dem eigenen Auto angefahren
kommen, nur um den Tag in anregender Gesellschaft verbringen zu kénnen — dartber freuen
wir uns naturlich sehr.”, erganzt Erdmann.

Anlasslich des kleinen Jubilaums soll es Anfang Marz noch die eine oder andere Sonderaktion

geben, die die Mitarbeitenden gemeinsam mit den Tagesgasten umsetzen wollen.

Kontakt Tagespflege Lindenstral3e:
Carolin Erdmann

Tel: 05379 98142-20
erdmann@drk-gifthorn.de
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Bildmaterial

Bewohnerinnen basteln Osterdeko

Bild- und Textmaterialien sind zu lhrer freien Verwendung.
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