Essen auf Radern, Heinrich-Warnecke-Haus

Telefonnummer: 05831/291719

Speiseplan vom: 09.03. — 15.03.2026

Fax: 05831/291733

Deutsches
Rotes
Kreuz

+

Kunde: Rlckgabe bitte bis zum: 04.03.2026
Tag Menu 1 Menu 2
Champignon-Cremesuppe Champignon-Cremesuppe
09.0“‘:.3026 Saftiges Hahnchenbrustfilet mit 2 Vegetarische Bratlinge (Brokkoli-
CurryfruchtsoBe und Reis Nuss-Ecke) mit Sol3e dazu
Kartoffeln und Blumenkohl
2 Konigsberger Klopse mit Geflllte Frihlingsrolle (mit
Di Kapernso[ge dazu Leipziger Hahnchen und Gemiise) dazu Reis
10.03.2026 | Allerlei (Spargel, Erbsen, Mahren) und und stiR-saure SoRe
Kartoffeln . .
Vanillequark mit Frucht
Vanillequark mit Frucht
Borschtsch Saftiges Hahnchen-Cordon bleu
Mi (Eintopf mit WeilRkohl, M6hren, mit SoRe dazu Mohrenmix und
11.03.2026 | Kartoffeln,Schweinefleisch,Schmand Kartoffeln
und Dill) dazu ein Wiirstchen
Obst Obst
GrieRkloRchen-Suppe GrieRkloRchen-Suppe
12.02.02026 Tilapia Fischfilet Leberkadse mit SoRe
(afrikanischer Buntbarsch) dazu Balkangemise (Mé&hren,
mit Zitronen-Butter-Sofl3e dazu Erbsen, Bohnen, Mais, Paprika)
Gurkensalat und Kartoffeln und Kartoffeln
Paprikaschote mit SoRe Saftiges Seelachsfilet in
Fr dazu Kartoffeln Eihtlle mit SolRe dazu Gem{se-
13.03.2026 mischung ( Karotten, Pastinaken,
Pfirsichkompott Zucchini) und Kartoffeln
Pfirsichkompott
Mohren-Kohlrabi-Eintopf Spinat-Omelett mit SoRe
Sa mit Kasseler dazu Wiirstchen dazu Kartoffelpuree
14.03.2026 Joghurt Joghurt
Saftiger Schweinebraten mit 5 Rindfleischballchen mit Sole
So Backobst dazu Sof3e und Leipziger dazu Sommergemise (Blumenkohl,
15.03.2026 | Allerlei (Spargel, Erbsen, Méhren) und Méhren, Bohnen, Erbsen)
Kartoffeln und Kartoffeln
Vanillepudding mit Sahne Vanillepudding mit Sahne

Speiseplan Nr. 5

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten




