DRK-Essen auf Radern Gifhorn
KW 20/2026 Speiseplan fur die Zeit vom 11.05.2026 - 17.05.2026

Rickgabe erbeten bis: 26.04.2026

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Gifhorn e. V.

DSK Menii 1 DSK-Menii 2 DSK-Menii 3 DSK-Vorspeise DSK-Nachspeise
12,00 € 12,00 € 10,90 €/12€ 0,00 € 0,00 €
m Bratwurst Spaghetti-Kase Gefliigelfrikadelle Mohrensalat Fruchtjoghurt
11.05. mit Kohlgemiise Sahne Solke mit SoRe, Méhrengemise
2026 und Kartoffeln und Kartoffeln 12 €
DSKM1_ 4,6,5, 16, 17, 23|DSKM2_ 4,6,12,5, 10, 21, 23|DSKM3_ 6,1, 5, 16, 17|DSKV1_ 14|DSKN4_
Hiihnerfrikassee Gemiisecurry Milchreis Frischer Salat Frisches Obst
12.05. mit Champignons mit Bandnudeln mit Zimt und
2026 und Reis Zucker
DSKM1_ 5, 21, 23|DSKM2_ 5, 10, 21, 23|DSKM3_ 21|DSKV1_ DSKN4_
Erbsensuppe Spargelragout Putenmedallions Rote-Bete-Salat Birnenquark
13.05. mit Kasselerwirfel mit Kartoffeln mit Waldpilzragout
2026 und Kartoffeln 12 €
DSKM1_ 6, 12, 14,16, 17, 21 [DSKM2_ 5,10, 11, 21, 23, 25|DSKM3_ DSKV1_ 14|DSKN4_
Hackballchen Kartoffel-Pfanne Heidelbeer- Rotkohlsalat Pudding
14.05. mit Paprikasof3e und mit Paprika,Mais Pfannkuchen mit
2026 Kartoffelplrree und Bohnen VanillesoBe
DSKM1_ 1,141, 5, 10, 21, 23|DSKM2_ 11, 14,5, 10, 21, 23|DSKM3_ 1,141, 5,10, 21, 23|DSKV_1 DSKN4_
n Schollenfilet Blumenkohlkadse Geschnetzeltes Gurkensalat Fruchtjoghurt
15.05. mit hausgemachten Bratling mit Krautersole vom Huhn,CurrysoRBe
2026 Kartoffelsalat mit Speck Kartoffelplrree und Reis 12 €
DSKM1_ 4,3, 5, 21, 23|DSKM2_ 5,10, 16, 17, 21, 23 [DSKM3_ 14,5, 21, 23|DSKV1_ 10|DSKN4_
m Schnippelbohnen Kartoffel-Gemiise GrieBbrei Joghurtdessert
16.05. | Eintopf mit Wurstwurfel Auflauf mit mit Pfirsichkompott
2026 KrautersoRe
DSKM1_ 4,6, 12,16, 21|DSKM2_ 1,4,6,1, 5,16, 17, 21, 23|DSKM3_ 21,23 DSKN4_
Sauerbraten Kartoffelrosti Milchsuppe Waldorfsalat Frisches Obst
17.05. mit SoRe, Rotkohl mit Krauterquark
2026 und Kartoffelkl6Re
DSKM1_ 1,4, 14,5, 23[DSKM2_ 10, 21 [DSKM3_ 21, 23|DSKV1_ DSKN4_

1=Farbstoffe, 4=Antioxidationsmittel, 6=Konservierungsmittel, 10=Gewachst, 11=Geschwarzt, 12=Phosphat,
14=Zuckerart StiBungsmittel
+ 1=Ei, 3=Fisch, 5=Gluten, 10=Laktose, 11=Haselnuss, 16=Sellerie, 17=Senf, 21=MilcheiweiR, 23=Weizen,
* 25=Mandeln

Bitte haben Sie Verstdndnis, wenn wir in Ausnahmeféllen abweichend beliefern.

Tel.: 05371-804840



