
Essen auf Rädern, Heinrich-Warnecke-Haus 

Telefonnummer: 05831/291719       Fax: 05831/291733 

Speiseplan Nr. 3    vom: 12.10. – 18.10.2026       

Kunde:________________________     Rückgabe bitte bis zum:  07.10.2026 

Tag Menü 1  Menü 2  

 
Mo 

12.10.2026 

Kürbiscremesuppe 
 

Grießbrei mit heißen 
Kirschen 

 Kürbiscremesuppe 
 

Gemüsefrikassee mit 
Schupfnudeln 

 

 
Di 

         13.10.2026 

Hähnchenschenkel mit 
Geflügelsoße dazu 

Fingermöhren 
und Kartoffeln 

 

Heidelbeerquark 

 Herzhaftes Wurstragout (Erbsen, 

Karotten, Mais, Paprika) 

mit Kartoffeln 
 

Heidelbeerquark 

 

 
Mi 

14.10.2026 

Gemüsebrühsuppe 
 

Rührei mit Spinat und 
Kartoffelpüree 

 Gemüsebrühsuppe 
 

Blumenkohl-Käse-Medaillon 
mit Soße dazu Brokkoli                         

und Kartoffeln                                       

 

 
Do 

15.10.2026 

Blumenkohlcremesuppe 
 

Sherry-Matjes mit Bohnen 
und  

Bratkartoffeln 

 Blumenkohlcremesuppe 
 

Herzhaftes Hacksteak (Rind)  

mit Soße dazu Sommergemüse 
und Kartoffeln 

 

 
Fr 

16.10.2026 

Mini Haxe mit Soße dazu  
Sauerkraut und Kartoffeln 

 

Obst 

 Fischfilet mit Soße 
dazu Gemüse und Kartoffeln 

 

Obst 

 

 
Sa 

17.10.2026 

Linseneintopf 
dazu ein Würstchen 

 

Fruchtjoghurt 

 Gemüseauflauf (Kartoffeln, 

Gemüse, Eier, Sahne, Käse) 

mit Soße 
 

Fruchtjoghurt 

 

 
So 

18.10.2026 

Rinderroulade mit Soße 
dazu Rotkohl und 

Kartoffeln 
 

Himbeerpudding mit 
Vanillesoße 

 Schweineroulade mit Soße dazu 
Rosenkohl  und Kartoffeln 

 

Himbeerpudding mit Vanillesoße 

 

           Änderungen vorbehalten 

Guten Appetit 

 


