Essen auf Radern, Heinrich-Warnecke-Haus

Deutsches
Rotes
Kreuz

Telefonnummer: 05831/291719  Fax: 05831/291733

Speiseplan vom: 16.03.—22.03.2026

Kunde: Riickgabe bitte bis zum: 11.03.2026
Tag Menu 1 Menu 2
Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe
Mo
16.03.2026 4 kleine Pfannkuchen mit Leberkase mit SolRe dazu
HeidelbeersoRe Gemiise und Kartoffeln
Mini-Haxe mit SoRe dazu Tortellini (gefiillt mit Spinat)
Di Sauerkraut und Kartoffelpiree dazu SoRe und Salat mit
17.03.2026 Dressing
Brombeerquark
Brombeerquark
Selleriesuppe Selleriesuppe
Mi
18.03.2026 Rihrei mit Spinat Blumenkohl-Kdase-Medaillon
dazu Kartoffelpliree mit SolRe dazu Brokkoli und
Kartoffeln
Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
Do
19.03.2026 | Milder Brathering mit Speckstippe Gemuse-Knusperschnitzel mit
dazu Sol3e dazu Blumenkohl und
Kartoffelpiree Kartoffeln
Geschnetzeltes mit Pilzen dazu Bauern-Omelett (gefiillt mit
Fr Gemdiise und Kartoffeln Kartoffeln und Schinken)
20.03.2026 dazu saure Gurkenhappen
Obst
Obst
Herzhafter Linseneintopf Mettballchen in RahmsoRe dazu
Sa dazu ein Wiirstchen Erbsen und M6hren mit
Kartoffelpliree
21.03.2026 Fruchtjoghurt
Fruchtjoghurt
Sauerbraten (Rind) mit Hackbraten mit SoRe dazu
So Rosinensol3e dazu Rosenkohl und Gemuse und Kartoffeln
22.03.2026 Kartoffeln
Erdbeerpudding mit Sahne
Erdbeerpudding mit Sahne

Speiseplan Nr. 6

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten




