DRK-Essen auf Radern Gifhorn

KW 12/2024 Speiseplan fur die Zeit vom 18.03.2024 - 24.03.2024 Ruckgabe erbeten bis: 05.03.2024
DSK Menii 1 DSK-Menii 2 DSK-Menii 3 DSK-Vorspeise DSK-Nachspeise
9,80 € 9,80 € 8,70€/9,80 € 0,00 € 0,00 €
[P  Szegediner Gulasch Geb. Fetakise Fischstébchen Chinakohlsalat Fruchtjoghurt
18.03. mit Sauerkraut und mit Paprika-Tomaten- PetersiliensoRe und
2024 Kartoffeln SoRe und Reis Kartoffelptrre / 9,80 €
DSKM1_ 4,141, 5, 11, 21, 23, 25|DSKM2_ 14,1, 5, 10, 21, 23[DSKM3_ 1,4,3, 5,10, 21, 23|DSKV1_ DSKN4_
D Nudeln Reispfanne Orientalisch GrieBbrei Frischer Salat Frisches Obst
19.03. mit Bolognese- mit Kirchererbsen mit Frichten
2024 Sole und Reis
DSKM1_ 1, 5, 16, 21, 23 [DSKM2_ 5,10, 16, 21, 23|DSKM3_ 21, 23(DSKV1_ DSKN4_
“ Hochzeitssuppe Griine Bandnudeln Milchnudeln Rote-Bete-Salat Vanillequark
20.03. mit Spargel, Eierstich mit Gemise
2024 und KldRe
DSKM1_ 3,1, 16, 21 [DSKM2_ 1,5, 16, 21, 23|DSKM3_ 1, 21, 23|DSKV1_ 14|DSKN4_
m WeiBwurst Kartoffel-Lauch Apfelpfannkuchen Feldsalat mit Radicchio Nusspudding
21.03. mit Sauerkraut und Cremesuppe mit mit VanillesoRRe
2024 Kartoffeln Brétchen
DSKM1_ 3, 12,5, 10, 11, 21, 23|DSKM2_ 5,10, 11, 16, 21, 23[DSKM3_ 1, 14,1, 5, 21, 23|DSKV1_ DSKN4_
Brathering Kartoffel-Méhren- Hafermilch- Gurkensalat Fruchtjoghurt
22.03. | mit Bratkartoffeln,Speck Auflauf mit Hackfleisch- Suppe
2024 und Zwiebeln sofRe
DSKM1_ 4,10,3, 5, 23|DSKM2_ 1,4,6,1,5,16, 17, 21, 23|DSKM3_ 1, 21, 23, 25|DSKV1_ 10|DSKN4_
3 Spitzkohleintopf Heidelbeer- Milchreis Joghurtdessert
23.03. mit Kasselerwurfel Pfannkuchen mit mit Zimt und
2024 VanillesoRe Zucker
DSKM1_ 6, 12, 14,16, 21 [DSKM2_ 1, 14,1, 5, 10, 21, 23|DSKM3_ 21 DSKN4_
m Pfefferbraten(Schwein) Spaghetti Milchsuppe Eisbergsalat Frisches Obst
24.03. mit Rotkohl, Sol3e Arrabiata, leicht scharf
2024 und KartoffelkléRe TomatensoRe
DSKM1_ 5,17, 18, 23 |[DSKM2_ 1, 5, 23|DSKM3_ 21, 23|DSKV1_ DSKN4_

1=Farbstoffe, 3=Geschmacksverstarker, 4=Antioxidationsmittel, 6=Konservierungsmittel, 10=Gewachst,
12=Phosphat, 14=Zuckerart StiBungsmittel

1=Ei, 3=Fisch, 5=Gluten, 10=Laktose, 11=Haselnuss, 16=Sellerie, 17=Senf, 18=Sesam, 21=Milcheiweil, 23=Weizen,
25=Mandeln

Bitte haben Sie Verstandnis, wenn wir in Ausnahmefzllen abweichend beliefern. De utsc hes Rotes Kreuz +

Tel.: 05371-804840
Kreisverband Gifhorn e. V.



