Essen auf Radern, Heinrich-Warnecke-Haus

Deutsches
Rotes
Kreuz

Telefonnummer: 05831/291719  Fax: 05831/291733

Speiseplan vom: 18.05. — 24.05.2026

Kunde: Rickgabe bitte bis zum: 13.05.2026
Tag Menii 1 Menii 2
Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe
Mo Frihlingsrolle mit Gemusefrikassee mit
18.05.2026 Hahnchen und Gemise Schupfnudeln
dazu Reis und sliR-saure
SoRe
Hahnchenschenkel mit Herzhaftes Wurstragout (Erbsen,
Di GeflligelsolSe dazu Karotten, Mais, Paprika)
19.05.2026 Fingermdhren mit Spatzle
und Kartoffeln Heidelbeerquark
Heidelbeerquark
Selleriesuppe Selleriesuppe
Mi
20.05.2026 Rihrei mit Spinat und Blumenkohl-Kdase-Medaillon
Kartoffelpiree mit SoRRe dazu Brokkoli
und Kartoffeln
Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe
Do
21.05.2026 Sherry-Matjes mit Bohnen Herzhaftes Hacksteak (Rind)
und mit Sol3e dazu Sommergemise
Bratkartoffeln und Kartoffeln
Schichtkohl Hoki Fischfilet
Fr (WeiBkohl, Hackfleisch) (Neuseeldandischer Hecht)
22.05.2026 mit Kartoffeln mit SoRe
dazu Gemisestreifen (Porree,
Obst Karotten, Sellerie) und Kartoffeln
Obst
Griine Bohnen Eintopf Gemiuseauflauf (Kartoffeln,
Sa dazu ein Wiirstchen Gemiise, Eier, Sahne, Kise)
23.05.2026 mit SoRe
Fruchtjoghurt
Fruchtjoghurt
Mini Schnitzel mit Sauce Mini Schnitzel mit Sauce
So Hollandaise dazu Spargel Hollandaise dazu M6éhren und
24.05.2026 und Kartoffeln Kartoffeln
Dessert Dessert

Speiseplan Nr. 3 Anderungen vorbehalten

Guten Appetit



