Deutsches Rotes Kreuz +
DRK-Essen auf Radern Gifhorn

KW 21/2025 Speiseplan fur die Zeit vom 19.05.2025 - 25.05.2025 Riickgabe erbeten bis: 13.05.2025.
DSK Menii1 DSK-Menii 2 DSK-Menti 3 DSK-Vorspeise DSK-Nachspeise
11,20 € 11,20 € 10,10 €/11,20 € 0,00 € 0,00 €
m Schaschliktopf Blumenkohistern GrieBbrei Chinakohlsalat Fruchtjoghurt
19.05. mit Kartoffeln mit KésesofRe und mit Pfirsichkompott
2025 Kartoffeln
DSKM1_ DSKM2_ 14,1, 5, 10, 16, 17, 21, 23 [DSKM3_ 21, 23|DSKV1_ DSKN4_
D Cevapcici Kasespitzle Salatbowl Frischer Salat Frisches Obst
20.05. mit Tzaziki und mit Falafel, Mozz.
2025 Reis und Baguette 11,20 €
DSKM1_ DSKM2_ 14,1, 5, 21, 23 |DSKM3_ DSKV1_ DSKN4_
m Friihlingseintopf Pasta Stangenspargel Krautsalat Aprikosenquark
21.05. mit Wursteinlage mit Tomatensofle mit Schinken, hollandische
2025 Sole, Kartoffeln 11,20 €
DSKM1_ 6,12, 14,10, 16, 17, 21|DSKM2_ 1, 5,10, 21, 23|DSKM3_ DSKV1_ DSKN4_
“ Schnitzel mit Gemiisecurry Fetakidse Feldsalat mit Radicchio Pudding
22.05. mit Jagersofe,grine mit grinem Spargel mit Krauterdl und
2025 Bohnen und Reis Tomatenreis 11,20 €
DSKM1_ 4,6, 12, 14,5, 16, 23 |DSKM2_ 5,10, 21, 23|DSKM3_ DSKV1_ DSKN4_
Fischfilet Gnoccipfanne Marillenknédel Tomatensalat Rote Griitze
23,05, | Bordelaise, Krautersolle Champignionrahm mit VanillesoRe
2025 und Kartoffeln und Spargelgemise
DSKM1_ 14,3, 5, 16, 21, 23 [DSKM2_ 14,1, 5, 16, 23 [DSKM3_ 6,1, 21, 23[DSKV1_ DSKN4_
Serbische Bohnensuppe Paprikaschote Quarkkeulchen Joghurtdessert
24.05. mit Wursteinlage vegetarisch, Tomatensofle mit Apfelkompott
2025 Reis
DSKM1_ 14,16, 21 |DSKM2_ 14,5, 10, 21, 23|DSKM3_ 4,14,1,10, 21 DSKN4_
“ Rinderbrust Zucchini-Méhren Milchsuppe Eisbergsalat Strudelbecher
25.05. mit Meerrettichsol3e, Puffer mit
2025 Moéhren, Kartoffeln Krauterschmand
DSKM1_ 5,10, 11, 16, 21 |DSKM2_ 5,10, 23|DSKM3_ 21, 23|DSKV1_ DSKN4_

4=Antioxidationsmittel, 6=Konservierungsmittel, 12=Phosphat, 14=Zuckerart StuBungsmittel
1=Ei, 3=Fisch, 5=Gluten, 10=Laktose, 11=Haselnuss, 16=Sellerie, 17=Senf, 21=Milcheiweil, 23=Weizen
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