
+Essen auf Rädern, Heinrich-Warnecke-Haus 

Telefonnummer: 05831/291719       Fax: 05831/291733 

Speiseplan Nr. 4      vom: 19.10. – 25.10.2026 

Kunde:________________________     Rückgabe bitte bis zum:  14.10.2026 

Tag Menü 1  Menü 2  

 
Mo 

  19.10.2026 

Gemüsesuppe 
 

Milchreis mit Zimt und Zucker dazu 
Apfelkompott 

 Gemüsesuppe 
 

Hähnchenschnitzel mit Soße 
dazu Möhren Mix und Kartoffeln 

 
 

 

 
Di 

20.10.2026 

Frikadelle Jäger-Art mit Soße dazu 
Bohnensalat und Kartoffeln 

 

Birnenkompott mit Schokosoße 
 

 Gemüsefrikassee mit Kartoffeln 
 

Birnenkompott mit Schokosoße 

 

 
Mi 

21.10.026 

Tomatensuppe 
 

Nudelauflauf mit Tomatensoße 
dazu gemischter Salat und Dressing 

 Tomatensuppe 
 

Putenschnitzel mit Soße dazu 
Balkangemüse (Mais, Bohnen, Erbsen, 

Möhren, Paprika) und Kartoffeln 

 

 
Do 

22.10.2026 

Matjes mit Kräuterquark 
dazu Kartoffeln 

 
Obst 

                                  

 Gratinierter Leberkäse 
(überbacken mit Tomaten und Käse) 

dazu Tomatensoße und 
Kartoffelpüree 

                         

Obst 

 

 
FR          

23.10.2026 

Schweinegulasch mit   
Kaisergemüse (Brokkoli, Möhren, 

Blumenkohl) dazu Gnocchi 
(kleine Kartoffelklöße) 

 

Kirschquark 

 3 Quarkkäulchen (sächsische 

Spezialität aus Kartoffeln und Quark) 

mit Vanillesoße 
 

Kirschquark 

 

 
Sa 

24.10.2026 

Deftiger Kartoffeleintopf     
mit Kasseler 

dazu ein Würstchen 
 

Fruchtjoghurt 
 

 Ratatouille Pfanne  
mit Reis 

 

Fruchtjoghurt 

 

 
So 

25.10.2026 

Kasseler mit Soße dazu Sauerkraut 
und Kartoffeln       

 
 

Bananenpudding mit Sahne         

 Geflügelbraten mit Soße dazu 
Euro-Mix (Brokkoli, Möhren, 

Romanabohnen) und Kartoffeln 
 

Bananenpudding und Sahne 

 

                                                                       Änderungen vorbehalten   

Guten Appetit 

 


