DRK-Essen auf Radern Gifhorn
KW 08/2023 Speiseplan fiir die Zeit vom 20.02.2023 - 26.02.2023

Ruckgabe erbeten bis: 07.02.2023

DSK Menii 1 DSK-Menii 2 DSK-Menii 3 DSK-Vorspeise DSK-Nachspeise
9,20 € 9,20 € 8,10 € 9,20 € 0,00 € 0,00 €
Bratwurst Mediterrane Nudel- Hahnchenbrustfilet Brechbohnensalat Desserttértchen
mit Méhren, Solte Pfanne,Broccoli mit Currysof3e und
und Kartoffeln TomatensORe Naturreis 9,20 €
4,6,5,16, 17, 23|DSKM2_ 1, 5, 23|DSKM3_ 14,5, 10, 21, 23|DSKV1_ DSKN4_
Pottwurst Mohrenschnitzel Milchreis Frischer Salat Schokopudding
mit Kartoffeln mit Kohlrabi und mit Zimt und
Kartoffeln Zucker
DSKM1_ 4,6, 14,5, 10, 21, 23[DSKM2_ 1,5, 16, 17, 21, 23|DSKM3_ 21|DSKV1_ DSKN4_
Erbsensuppe Putenrahm- Marillenknédel Mohrensalat Birnenquark
mit Kasselerwirfel Geschnetzeltes mit mit Vanillesofle
Reis
DSKM1 6, 12, 14,16, 17, 21|[DSKM2_ 14,5, 10, 21, 23|DSKM3_ 6,1, 21, 23|DSKV1_ 14|DSKN4_
Schmorrippe Fischfilet Kaiserschmarrn Feldsalat mit Radicchio Apfelmus
mit dicken Bohnen Bordelaise, Krautersolie mit Apfelmus
und Kartoffeln und Kartoffeln
DSKM1_ 5,10, 21, 23|DSKM2_ 14,3, 5, 16, 21, 23[DSKM3_ 14,1, 5, 21, 23|DSKV1_ DSKN4_
Heringstopf Zucchini- Hafermilch- Gurkensalat Fruchtcocktail
hausgemacht mit Schiffchen, Tomaten- Suppe
Kartoffeln Sole;Reis
DSKM1 1, 6, 14,3, 21 |DSKM2_ 1, 14,5, 10, 21, 23|DSKM3_ 1, 21, 23, 25|DSKV1_ 10|DSKN4_
Schnippelbohnen Kartoffel-Gemiise- GrieBbrei Joghurtdessert
Eintopf mit Wurstwiirfel Auflauf mit mit Frichten
Krautersole
DSKM1_ 4,6, 12,16, 21 [DSKM2_ 4, 12,10, 16, 17, 21 [DSKM3_ 21,23 DSKN4_
° Zwiebelrostbraten Kartoffelrosti Milchsuppe Eisbergsalat Saisonobst
26.02. mit Sauerkraut, mit Krauterquark
2023 Kartoffeln
DSKM1_ 4|DSKM2_ 10, 21 |DSKM3_ 21, 23|DSKV1_ DSKN4_

1=Farbstoffe, 4=Antioxidationsmittel, 6=Konservierungsmittel, 10=Gewachst, 12=Phosphat, 14=Zuckerart
StuRungsmittel
1=Ei, 3=Fisch, 5=Gluten, 10=Laktose, 16=Sellerie, 17=Senf, 21=Milcheiweil, 23=Weizen, 25=Mandeln

Bitte haben Sie Verstindnis, wenn wir in Ausnahmeféllen abweichend beliefern.

Tel.: 05371-804840

Deutsches Rotes Kreuz +

Kreisverband Gifhorn e. V.



