DRK-Essen auf Radern Gifhorn
KW 30/2026 Speiseplan fir die Zeit vom 20.07.2026 - 26.07.2026

Deutsches
Rotes

Kreuz
Kreisverband Gifhorn e. V.

Rickgabe erbeten bis: 05.07.2026

DSKM1_

4,6,10,10, 16, 17, 21

DSKM2_

4,14,5,10, 21,23

DSKM3_

DSKV1_

DSK Menii 1 DSK-Menii 2 DSK-Menii 3 DSK-Vorspeise DSK-Nachspeise
12,00 € 12,00 € 10,90 €/12€ 0,00 € 0,00 €
m Leberkase Schupfnudeln Hahnchenkeule Selleriesalat Fruchtjoghurt
20.07. mit Sauerkraut, Sole mit Ratatouillegemise mit Kohlrabigemuse
2026 und Kartoffeln und Kartoffelgratin 12 €
DSKM1_ 5, 10, 18, 21, 23|DSKM2_ 1, 5, 23|DSKM3_ DSKV1_ DSKN4_
Butter-Chicken Pellkartoffelauflauf Moussaka Frischer Salat Frisches Obst
21.07. mit Gemuse und mit SahnesoRe mit Hackfleisch,Aubergine
2026 Reis und Tomate 12 €
DSKM1_ 14,5, 10, 21, 23|DSKM2_ 1, 6,5, 10, 16, 21, 23 [DSKM3_ 5, 16|DSKV1_ DSKN4_
“ Bunte Kartoffel- Putengeschnetzeltes Gebackener Camembert Spargelsalat Heidelbeerquark
22.07. Suppe mit mit Plrree mit Preiselbeeren 12 €
2026 Woursteinlage

DSKN4_

Kohlroulade

Spaghetti mit Oliven

Currywurst

Feldsalat mit Radicchio

Karamellpudding

23.07. mit KimmelsoRe, und Tomaten mit Pommes 12 €
2026 und Kartoffeln
DSKM1_ 1, 5,10, 17, 21 |DSKM2_ 14,1, 5, 21, 23|DSKM3_ DSKV1_ DSKN4_
“ Seelachs Griechische Kartoffel Cevapcici Gurkensalat Rhabarberdessert
24.07. mit Wirsinggemuse Pfanne mit Feta, mit Tomatenreis
2026 und Kartoffeln und Oliven und Zaziki 12 €
DSKM1_ 14,3, 5, 21, 23|DSKM2_ 11, 14,5, 21, 23|DSKM3_ DSKV1_ 10|DSKN4_
3 Linsensuppe Eieromelette Milchreis Joghurtdessert
25.07. mit Fleischeinlage mit Ratatoui Gemise mit Zimt und
2026 und Reis Zucker
DSKM1_ 6, 12, 14,10, 16, 17, 21 |DSKM2_ 1,5, 21, 23|DSKM3_ 21 DSKN4_
Hackbraten Gemiisetaler Milchsuppe Eisbergsalat Frisches Obst
26.07. | mit Gemuse, Kartoffeln mit KésesoRe und
2026 und ThymiansofRe Kartoffeln
DSKM1_ 1, 5,17, 23|DSKM2_ 1, 5,10, 16, 17, 21, 23 [DSKM3_ 21, 23(DSKV1_ DSKN4_

1=Farbstoffe, 4=Antioxidationsmittel, 6=Konservierungsmittel, 10=Gewachst, 11=Geschwérzt, 12=Phosphat,
14=Zuckerart StiRungsmittel
1=Ei, 3=Fisch, 5=Gluten, 10=Laktose, 16=Sellerie, 17=Senf, 18=Sesam, 21=MilcheiweiR}, 23=Weizen

Bitte haben Sie Verstdndnis, wenn wir in Ausnahmeféllen abweichend beliefern.
Tel.: 05371-804840



