Rotes
Kreuz

DRK-Kreisverbande Gifhorn/ Wolfsburg I Deutsches
Litauenhilfe 10. - 17. Juli 2018

Ausbildung fur die

PsychoSoziale
NotfallVersorgung

In Visaginas mit

Fahrzeugibergaben
und

Katastrophenschutz-
Lagerorganisation

+ geutsches
. Tai otes
Ersteller: Teichmann / Stemmer Kreuz



QU alifizierun gsprogramm Training 1: Ubungsanalyse, Training Training 4: Psychosoziale

Sanitats- und Betreuungsdienst Notfallversorgung 2018
- Nachhaltigkeit gesichert - November 2016
Training 2: Betreuungsdienst Training 5: Fuhrungskréafte-Ausbildung
Sommer 2017 und Fortbildung Triage 2019
Training 3: Sanitats-Wachdienst Training 6: Erweiterte Med. Ausbildung
Herbst 2017 Notfalldarstellung 2019 ...

- gemeinsame Ubung -

Sach-
spenden
Transport
2016-10

Training 1

Arbeits- 2016-11

besuch
2016-03

Jugendaustausch
Sommer 2017

Gegenbesuch
Sommer 2015
Ehrenamtl. Helfer
Vilnius +Visaginas_/

Training 2
Sommer 2017

Netzwerktreffen
Litauen 2015-04

Training 3
Herbst 2017

Projektstart
Visaginas/
Vilnius 2015-03

Training 5
Juli 2019

Kickoff LV Nds
mit Gen.Sekr.

Training 6
2019...
! — . : : : : =
2000 2001 2015 2016 2017 2018 2019 2020

l I Projektpartnerschaft mit Visaginas 2015- ... |

Deutsches

Ersteller: Teichmann/Stemmer (DRK Wolfsburg) + Rotes
Kreuz



Sicherung des nachhaltigen Wissens- und Materialtransfers
2018 nach Visaginas und deren Partnern

1. Grundlagen der Psychosozialen Notfallversorgung (PSNV) vermitteln

2. Vorhandenes und neues Material im Katastrophenschutzlager
organisieren, Lagerliste erstellen

3. Vom DRK gespendete Fahrzeuge uberfiihren und Gbergeben,
Unterweisung am jeweiligen Fahrzeug durchfiihren

4. Weiteres gespendetes Material an das Litauische Rote Kreuz und deren
Partner (weitere Einrichtungen, Krankenhauser ...) Gbergeben

5. Gemeinsame Aktivitaten durchfuhren

Deutsches
Ersteller: Teichmann/Stemmer (DRK Wolfsburg) 2otes
reuz



Durchfihrung der PSNV-Qualifizierung im Juli 2018
mit Fahrzeugibergaben und Katastrophenschutz-Lagerorganisation

DRK-Teilnehmer im Auslandseinsatz

Ju_rgen Teichmann DRK Wolfsburg/Gifhorn
Projektkoordination

Mandy Isola
Leitende Trainerin PSNV (DRK Landesverband Nds.)

Heike Isola (DRK Landesverband Nds.)
Trainerin PSNV

Matthias Borchert (DRK Hannover)
Hospitant PSNV

Axel Miller (DRK Ortsverein Bad Harzburg)
Fahrzeuguberfihrung und Farzeugibergabe

Claus Lamek und Gerhard Kupka (DRK OV Vorsfelde)
Fahrzeuguberfihrung und Farzeugibergabe

Bernd Zellmann (DRK Gifhorn)
Transport und Logistik

Norbert Stemmer (DRK OV Wolfsburg-Mitte)
Dokumentation und Organisationsuntersttitzung

Ersteller: Teichmann/Stemmer (DRK Wolfsburg)

Teilnehmende an der
Ausbildung

Teams aus:

Visaginas
Vilnius
Klaipeda
Weil3russland

Mitwirkende

o Leitung LRC Visaginas

o Dolmetscher Elvyra und Violetta

Ort des Trainings

* Trainingszentum in Visaginas
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1. Grundlagen der Psychosozialen Notfallversorgung (PSNV)

Aufgaben der Psychosozialen Notfallversorgung

Psychosoziale Notfallversorgung (PSNV) ist die Gesamtheit aller Aktionen und Vorkehrungen,
die getroffen werden, um Einsatzkraften und notfallbetroffenen Personen bei Katastrophen
oder Grol3einsatzen (Patienten, Angehdrige, Hinterbliebene, Augenzeugen und Ersthelfer)

im Bereich der psychosozialen Be- und Verarbeitung von Notfallen zu helfen.

Deutsches
Ersteller: Teichmann/Stemmer (DRK Wolfsburg) Eotes
reuz



Ausbildungsziele

Die Einsatzkrafte in Litauen erlangen eine psychosoziale Basiskompetenz, d.h.
sie sind fur den psychosozialen Unterstitzungsbedarf sensibilisiert,

sie kdnnen psychosozialen Unterstitzungsbedarf erkennen,

. sie sind in der Lage, diesen bis zum Eintreffen der Krafte
des Hilfeleistungssystems PSNV (Krisenintervention/Notfallseelsorge) zu Uberbriicken.

Sie sind somit in der Lage,
psychische Erste Hilfe zu leisten.

Zudem erhalten sie eine Idee,
wie sie mit sich und Kollegen/Kameraden umgehen konnen,

wenn sie Stress und/oder Belastung erleben.

Deutsches
Ersteller: Teichmann/Stemmer (DRK Wolfsburg) Eotes
reuz



Durchflihren des Trainings in
Visaginas

Vorstellung der Teilnehmer

Einflhrung in die Thematik

Vorstellung der Seminarinhalte PSNV
Durchftihrung des Trainings-----------
Abschlussdiskussion und Blick nach vorn
Verabschiedung, Zertifikatstibergabe
Abreise der Gruppen

Ersteller: Teichmann/Stemmer (DRK Wolfsburg)
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Selbstverstandnis und Grundhaltung PSNV
Mdgliche Reaktionen in akuten Krisensituationen
Grundlagen der Kommunikation

Elemente einer psychosozialen Betreuung
Psychiatrische Notfalle

Grundlagen der Psychotraumatologie
Selbstschutz und Psychohygiene

Deutsches
Rotes
Kreuz



2. Material im Katastrophenschutzlager

Wahrend des PSNV-Trainings organisierten die freien Teammitglieder
die Katastrophenschutz-Lager auf dem Gelande,
indem eine Lagerstruktur aufgebaut und eine Lagerliste erstellt wurde.

Beispiel einer Lagerliste:

Stiickzahl Bezeichnung

| |Lagerort

100
6
3
50
50
3
2
12
1
50
1
1
14
diverse
1
2
diverse

diverse
:]
1

Schalen Kunststoff

Eimer mit Deckel Kunststoff
'Hockerkocher
‘Wintermutzen

Einsatzstiefel-Paare
Propangas Flaschen

‘Mdlistander
‘Thermen

Therme fiir Kaffee

Bestecke (Messer-Gabel-Loffel) |

Thermophore

'Vakuum-Matratze
Tragen fir Verletzte
Kleiderbiigel

Schwerlastregal

Topfe mit Deckel

Schneidbretter

‘Schneebesen, Schopfkellen,
'Schaumkelle, Schale

Kaffeetherme klein
Zelt SG30 mit Zubehor

Ersteller: Teichmann/Stemmer (DRK Wolfsburg)

Regal
' :Flegal
" Regal
' Regal
' Regal
| |Regal
" Regal
. Regal

Regal

Regal
" Regal
" Regal

| 'Schrank

~ Kiste 1a
Kiste 1b

Kiste 1b
| Kiste 1c
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3. Vom DRK gespendete Fahrzeuge Uberfihren

Von den 4 Fahrzeugen wurden zwei
in Visaginas an das LRC Ubergeben:

- ein VW Bus an das LRC Visaginas
vom DRK Vorsfelde

- ein VW Bus an das LRC Klaipdeda
vom DRK Bad Harzburg

Die Fahrzeugspenden wurden von
weiteren DRK Organisationen unterstutzt.

pDeutsches

Ersteller: Teichmann/Stemmer (DRK Wolfsburg) + Eotes
reuz



Unterweisung am jeweiligen Fahrzeug

Fur die Zulassung in Litauen
mussten die Schenkungs-
urkunden Ubersetzt und in der
Zulassungsstelle vom DRK
gegengezeichnet werden.

Deutsches
Ersteller: Teichmann/Stemmer (DRK Wolfsburg) Rotes

Kreuz



4. Gespendetes Material fiir das Litauische Rote Kreuz
und deren Partner (weitere Einrichtungen, Krankenhauser ...)

e S

Ubergabe von Sachspenden

- an das Wohnheim von gehandicapten
Menschen und
- an das Gesundheitszentrum in Visaginas.

Deutsches
Ersteller: Teichmann/Stemmer (DRK Wolfsburg) Rotes

Kreuz



5. Gemeinschaftliche Aktivitaten

Besuch des DRK-Partners: Feuerwehr Visaginas

Gemeinsamer Grillabend mit Fussball und Musik

Besuch einer Baumkuchenbéackerei,

einer historischen Muhle ...

Deutsches
Ersteller: Teichmann/Stemmer (DRK Wolfsburg) Rotes

Kreuz



Ubergabe einer Anerkennungsurkunde
fur die geleistete Arbeit und Rickreise

Jirgen Teichmann nahm

stellvertretend ftr die im Die Riickreise erfolgte (wie die Hinreise) in
Litauenprojekt engagierten Kolonne. Eine Fahrtstrecke Wolfsburg - Visaginas
DRK-Mitarbeiter eine dauert (ohne Ubernachtung) ca. 22 Stunden

Anerkennungsurkunde des
Litauischen Roten Kreuzes
entgegen

Deutsches
Ersteller: Teichmann/Stemmer (DRK Wolfsburg) Eotes
reuz



Deutsches
Danke ! + Rotes

Kreuz

Sie kdnnen Pate an diesem Projekt werden!

Helfen Sie den Menschen in Litauen und unterstiitzen Sie das
Projekt ,Zwei fur Einen”

Deutsches
Rotes
Kreuz



Anhang-
Backup

Deutsches
Ersteller: Teichmann/Stemmer (DRK Wolfsburg) Eotes
reuz



Das Rote Kreuz in Litauen

(Lithuanian Red Cross - LRC)

und die Geschaftsstelle in Visaginas

Gegrundet in Litauen 1919,
in Visaginas 1999.

Palanga kratinga

+

Klaipéda
&

Silute

Die Zentrale LRC befindet sich in Vilnius
Generalsekretérin ist Gintare Guzeviciute.

Die Geschaftsstelle in Visaginas wird

von Marija Korkut geleitet.

An dem Qualifizierungsprogramm
nehmen die Geschaftsstellen aus

Visaginas (Koordination),
Vilnius und Klaipeda teil.

Ersteller: Teichmann/Stemmer (DRK Wolfsburg)

Landkarte mit Geschaftsstellen des Litauischen Roten Kreuzes
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Das Litauische Rote Kreutz betreibt 30 Geschaftsstellen
und betreut 18 LRC Jugendgruppen.

Quelle: Prasentation LRC Visaginas

Deutsches
Rotes
Kreuz
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Visaginas

Visaginas liegt im Bezirk Utena im Nordosten von Litauen
in der Nahe der Grenze zu Lettland und Weil3russland.

Visaginas wurde erst im Jahre 1975 im Zusammenhang
mit dem Bau des Kernkraftwerkes Ignalina errichtet,
das 2009 stillgelegt wurde und jetzt demontiert

und entsorgt wird.

Durch die Stadt fuhrt die wichtige Eisenbahnlinie Sankt
Petersburg — Daugavpils — Vilnius — Warschau — Berlin.

In der naheren Umgebung befinden sich 110 Seen,
darunter auch der gréf3te Sees des Landes (Druksiai-See).

Die bekanntesten Kulturveranstaltungen in Visaginas

sind das jahrlich stattfindende Country-Musik-Festival
und das Auto-Rally-Championat im Winter.

Ersteller: Teichmann/Stemmer (DRK Wolfsburg) Quellen: www.litauen.info und wikipedia.de

Wappen von Visaginas

Bevolkerung Visaginas

Russen 55 %
Weildrussen 10 %
Ukrainer 6 %

Litauer bilden in Visaginas mit etwa
16 % nur eine Minderheit.

Die Anzahl der Bewohner ist durch
die Stilllegung des AKW von 34000
auf 22000 Einwohner gesunken.

Viele Bewohner Visaginas sind mit
der Stadtgrindung gekommen, so
dass die Altersgruppe 60-70 Jahre
Uberproportional vertreten ist.

Deutsches
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Ausblick: Ergebnisse des Projektes

Durch dieses Projekt werden die Rettungs- und Betreuungsdienste des LRK
landesweit gestarkt, damit sie regional und flachendeckend arbeiten kénnen.

Damit wird ein effizienter Beitrag zum litauischen Katastrophenmanagement
im In- und Ausland geleistet.

Das LRC starkt seine Rolle als zivilgesellschaftlicher Akteur im Bereich Kata-
strophenschutz und wird in die Lage versetzt, die Einheiten der Feuerwehr bei
zukiinftigen Schadensereignissen besser als bisher zu unterstiitzen.

Deutsches
Ersteller: Teichmann/Stemmer (DRK Wolfsburg) 2otes
reuz



Besuch des Roten Kreuzes
aus Visaginas im Sommer 2017

In Visaginas wird mit Unterstitzung des
DRK Wolfsburg-Mitte eine Kleiderkammer aufgebaut.

Eine Delegation aus Visaginas informierte sich
vor Ort Uber Arbeitsweisen und Aufbau der Kleiderkammer.

Deutsches
Ersteller: Teichmann/Stemmer (DRK Wolfsburg) Eotes
reuz



