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An die Medienvertreterlnnen

Pressemitteilung

Weltblutspendetag 2025: DRK Kreisverband Gifhorn e. V. dankt
allen Lebensretterinnen

Zum Weltblutspendetag am 14. Juni 2025 spricht der DRK Kreisverband
Gifhorn e. V. allen engagierten Blutspenderinnen seinen herzlichen
Dank aus. Ihr unermidlicher Einsatz ist ein Zeichen gelebter Solidaritat
und ein unverzichtbarer Beitrag zur medizinischen Versorgung — auch
hier im Landkreis Gifhorn.

Blutspenden retten Leben — Tag fir Tag. Doch die Zahl der
Erstspenderlnnen geht bundesweit zuriick. Gerade vor dem Hintergrund
des demografischen Wandels wird deutlich: Jede Spende zahlt!
Wahrend die Bevolkerung insgesamt altert, sinkt insbesondere in den
jungeren Altersgruppen die Spendenbereitschaft — eine Entwicklung, die
langfristig zur Herausforderung fir die Versorgungssicherheit werden
kann.

.unser Versorgungssystem ist auf das dauerhafte Mitwirken vieler
angewiesen — Uber Generationen hinweg®, betont Georg Goétz,
Vorsitzender der Arbeitsgemeinschaft der DRK Blutspendedienste.
.Blutspenderinnen sind echte Leuchttirme der Gemeinschaft. Sie
zeigen Haltung, Verantwortung und Solidaritat.”

Im Jahr 2024 kamen bundesweit rund 3,16 Millionen Menschen zu
einem der Uber 40.000 DRK Blutspendetermine deutschlandweit. Doch
mit Blick auf die Zukunft reicht dieses Engagement allein nicht aus. Nur
mit einer dauerhaft breiten Basis an Spenderinnen kann die Versorgung
auch klnftig gesichert werden.
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Blutspende braucht Planung — besonders im Sommer

Gerade in den Sommermonaten kommt es erfahrungsgemaf zu einem Riickgang der
Spendenbereitschaft — etwa durch Urlaubszeiten oder Hitzewellen. Gleichzeitig bleibt der
Bedarf an Blutpraparaten konstant hoch. Der DRK Kreisverband Gifhorn e. V. ruft daher alle
gesunden Menschen ab 18 Jahren auf: Spenden Sie Blut — regelmalig, generationen-
Ubergreifend und zu jeder Jahreszeit.

Blutspende rettet Leben — auch in Gifhorn

Mit nur einer Blutspende kdnnen bis zu drei Schwerkranken oder Verletzten geholfen
werden. Besonders Krebspatientinnen, Unfallopfer oder Menschen nach Organtrans-
plantationen sind auf Blutpraparate angewiesen. Die Blutspende erfolgt freiwillig,
unentgeltlich und unter hdchsten medizinischen Standards.

Blutspende mit Herz — Engagement der DRK Ortsvereine

Ein besonderes Highlight bei den Blutspendeterminen im Landkreis Gifhorn: Unsere 28 DRK
Ortsvereine lassen sich regelmaRig kreative Aktionen und liebevolle Gesten einfallen —

und natirlich darf auch das leckere Essen im Anschluss nicht fehlen! Ob deftiges Buffet,
hausgemachter Kuchen oder vegetarische Leckereien — fiir das leibliche Wohl ist immer
bestens gesorgt. Denn wer Gutes tut, soll auch gut versorgt werden.

Wer darf Blut spenden?

Jede gesunde Person ab 18 Jahren mit einem Mindestgewicht von 50 kg. Frauen durfen bis
zu 4-mal, Manner bis zu 6-mal im Jahr spenden, mit einem Mindestabstand von 56 Tagen
zwischen den Spenden. Ein amtlicher Lichtbildausweis ist erforderlich. Die

Spendetauglichkeit wird zusatzlich vor Ort arztlich gepruft.

Alle Informationen zu Terminen in lhrer Nahe sowie zur Vorbereitung auf die Blutspende
finden Sie unter: https://www.drk-blutspende.de/blutspendetermine
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Erst wenn'’s fehlt, fallt’s auf!
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Pressekontakt:

Madline Daus

Michelle Steffenhagen

Tel: 05371 804-890 / -860
daus@drk-gifhorn.de
steffenhagen@drk-gifhorn.de

Bilder und Texte sind zu Ihrer freien Verwendung.
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