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Pressemitteilung 

 

100 Jahre Lebensfreude: Frau Gertrud Schmitz feiert runden 

Geburtstag im Seniorenzentrum Calberlah 

 

Am 9. Oktober war es so weit: Frau Gertrud Schmitz feierte ihren 100. 

Geburtstag – und das mit viel Freude, Herzlichkeit und einem großen 

Lächeln im Gesicht. Im Seniorenzentrum Calberlah, wo sie seit 2018 

lebt, wurde dieser besondere Tag gebührend gefeiert – mit ihren 

Kindern, Pflegekräften, der Einrichtungsleitung und vielen lieben 

Menschen, die ihr am Herzen liegen. 

 

„Frau Schmitz gehört zu unseren vier ‚Golden Girls‘“, erzählt Barbara 

Willuhn, Leitung der Hauswirtschaft, mit einem Augenzwinkern. „Die 

Damen treffen sich regelmäßig zum Kartenspielen, Quatschen und 

Lachen. Frau Schmitz ist eine der positivsten Menschen, die ich kenne – 

und genau das macht sie so besonders.“ 

 

Geboren wurde Gertrud Schmitz in Sülfeld, wo sie über viele Jahrzehnte 

aktiv das Gemeindeleben mitgestaltete. 1972 war sie Mitgründerin des 

DRK-Ortsvereins Sülfeld, sammelte Mitgliedsbeiträge, organisierte 

bunte Nachmittage, verteilte Einladungen und war sogar Mitglied im 

DRK-Chor. Über 50 Jahre lang engagierte sie sich mit Herzblut für das 

Deutsche Rote Kreuz – und machte sich auch für neue Mitglieder stark, 

um die wichtige Arbeit vor Ort zu sichern. 

 

Heute blickt sie auf ein erfülltes Leben zurück: Drei Kinder, vier Enkel 

und vier Urenkel gehören zu ihrer Familie – darunter sogar schon eine 

23-jährige Urenkelin. Besonders freut sie sich darüber, dass ihre Kinder 

ganz in der Nähe wohnen: „Ich kann es nicht schöner haben. Es ist nicht 

weit, ich kann meine Kinder noch zu Fuß besuchen. Ich habe es gut hier 

– es ist wie zu Hause.“ 
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Der Schritt ins Seniorenzentrum war für Frau Schmitz nicht leicht, doch sie hat ihn nie bereut. 

„Treppensteigen wurde schwer, die Gartenarbeit auch – irgendwann war klar: Jetzt ist es so 

weit.“ Ihre Tochter, selbst 45 Jahre lang Erzieherin in einer DRK-Kindertagesstätte, hatte sie 

frühzeitig angemeldet. Für Frau Schmitz stand fest: „Für mich kam nur Calberlah in Frage.“ 

 

Im Alltag ist sie aktiv, bastelt gerne, nimmt am Sportprogramm teil und genießt bei gutem 

Wetter das Außengelände. Ihre positive Lebenseinstellung ist ansteckend: „Ich habe es gut 

getroffen. Es macht so viel Spaß. Besser kann man es nicht haben.“ 

 

Der 100. Geburtstag wurde zunächst im Wohnbereich gefeiert – mit einem kräftigen „Happy 

Birthday“, Sekt, Torte und vielen Geschenken. Am Nachmittag ging es dann in den herbstlich 

geschmückten Pavillon, der eigens für diesen Anlass angemietet wurde. Dort feierte Frau 

Schmitz mit ihrer ganzen Familie – umgeben von liebevoll gestalteten Bildern aus ihrem 

Leben, vielen Umarmungen und herzlichen Glückwünschen. 

 

Ein Tag voller Freude, Erinnerungen und Dankbarkeit – für eine Frau, die mit ihrer positiven 

Art nicht nur ihre Familie, sondern auch das Seniorenzentrum Calberlah bereichert. 

 

Das DRK Seniorenzentrum Calberlah: 

 

Das DRK-Seniorenzentrum Calberlah wurde im Jahr 2008 eröffnet und bietet heute Platz für 

83 BewohnerInnen. Die Einrichtung liegt ruhig und naturnah in der Gemeinde Calberlah und 

zeichnet sich durch eine familiäre Atmosphäre, moderne Wohnbereiche und ein engagiertes 

Pflegeteam aus.  

 

„Unser Ziel ist es, den BewohnerInnen hier nicht nur Pflege, sondern vor allem ein liebevolles 

Zuhause zu bieten – mit Herz, Achtung und Gemeinschaft“, sagt Heimleitung Kerstin 

Günther. 

 

Neben der vollstationären Pflege stehen auch vielfältige Angebote zur Alltagsgestaltung und 

sozialen Teilhabe im Mittelpunkt – stets mit dem Fokus auf Lebensfreude und individuelle 

Betreuung. 

 

Vor Kurzem wurde das Haus durch einen attraktiven und modernen Neubau ergänzt, der 

zusätzliche Wohnmöglichkeiten geschaffen hat und den Komfort für die BewohnerInnen 

erhöht. Damit setzt das Seniorenzentrum ein starkes Zeichen für zeitgemäße Pflege und 

zukunftsorientierte Entwicklung. 
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Foto: DRK Gifhorn | Gertrud Schmitz mit ihren drei Kindern und Schwiegersohn 
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