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An die Medienvertreterlnnen

Pressemitteilung

DRK Ortsvereine und DRK Kreisverband Gifhorn erweitern
Babysitter-Kurs-Angebote — vier weitere Kurstermine im Jahr 2026

Der DRK Kreisverband Gifhorn e. V. bietet gemeinsam mit mehreren
DRK Ortsvereinen auch im Jahr 2026 wieder Babysitter-Kurse fur
Jugendliche ab 14 Jahren an. Die Schulungen orientieren sich an den
Vorgaben des DRK-Landesverbandes Niedersachsen und vermitteln
fundierte theoretische sowie praktische Kenntnisse rund um die
Betreuung von Babys und Kleinkindern. Ziel ist es, jungen Menschen
Sicherheit im Umgang mit Kindern zu geben und sie optimal auf
verantwortungsvolle Babysittertatigkeiten vorzubereiten.

Die Ausbildung umfasst insgesamt 18 Unterrichtseinheiten. Die
Teilnehmenden beschéftigen sich intensiv mit der Pflege und
Versorgung von Sauglingen, den Grundlagen der kindlichen Entwicklung
sowie den Rechten und Pflichten eines Babysitters. Dartber hinaus
beinhaltet der Kurs eine Einfuhrung in die Erste Hilfe am Kind. Themen
wie Aufsichtspflicht, Versicherungsschutz und die richtige Einschatzung
kindlicher Bedurfnisse werden praxisnah vermittelt. Die Schulungen
werden von qualifizierten DRK-Ausbilderlnnen durchgefihrt.

,Viele Jugendliche bringen bereits ganz viel Herz und Interesse fur die
Kinderbetreuung mit — im Kurs geben wir ihnen das ndtige Wissen und
vor allem Sicherheit fUr die Praxis an die Hand. Gleichzeitig unterstitzen
wir damit Familien im gesamten Landkreis, die verlassliche Babysitter
suchen®, sagt Mehtap Bollweg, Ehrenamtskoordinatorin im DRK
Kreisverband Gifhorn.

Nach erfolgreichem Abschluss erhalten die Jugendlichen ein DRK-
Zertifikat. Ab dem vollendeten 14. Lebensjahr kénnen sie sich zudem in
die Babysitterkartei des Familienburos von Stadt und Landkreis Gifhorn
eintragen lassen.
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Die Teilnahmegebuhr betragt 35 Euro. Fir die Anmeldung werden der vollstandige Name,
die Anschrift, das Geburtsdatum sowie eine E-Mail-Adresse und Telefonnummer benétigt.

Termine 2026 im Uberblick:

- Gifhorn: 01.05. und 02.05.2026

- Isenbdittel: 13.06. und 14.06.2026

- Allerbuttel: 03.10. und 04.10.2026

- Grof3 Schwilper: 07.11. und 08.11.2026

Anmeldungen sowie weitere Fragen rund um den Babysitter-Kurs nimmt die Stabsstelle

Ehrenamt des DRK Kreisverband Gifthorn gerne per E-Mail an ehrenamt@drk-githorn.de
oder telefonisch unter 05371 — 804870 entgegen.

Babysitter-Kurs
far Jugendliche ab 14 Jahren
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