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An die MedienvertreterInnen 

 

 

 

 

Pressemitteilung  

 

Ohne Ehrenamt kein Tropfen Blut: DRK Gifhorn macht Engagement 

sichtbar 

 

Hinter jeder Blutspende stehen Menschen mit Herzblut: Die 

ehrenamtlich Aktiven in den DRK-Ortsvereinen tragen die Versorgung 

im Landkreis maßgeblich mit. Warum ihr Einsatz wichtiger ist denn je – 

und weshalb jede neue, helfende Hand willkommen ist, erfahren Sie im 

Folgenden. 

 

Wenn es um die Blutspende geht, denken viele zuerst an medizinische 

Notwendigkeit. Beim DRK Kreisverband Gifhorn e. V. steckt jedoch weit 

mehr dahinter: gelebtes Ehrenamt, echtes Engagement und Menschen, 

die mit vollem Einsatz für andere da sind. 

 

Denn hinter jedem Blutspendetermin stehen zahlreiche freiwillige 

HelferInnen aus den 28 Ortsvereinen im Landkreis Gifhorn. Sie 

organisieren die Abläufe, kümmern sich um die SpenderInnen und 

sorgen dafür, dass sich alle willkommen fühlen. Mit viel Einsatz bereiten 

sie außerdem die Verpflegung nach der Spende liebevoll vor. Ein 

wichtiger Beitrag, der jede Blutspende zu einer rundum positiven 

Erfahrung macht. Ihre Arbeit ist unverzichtbar und macht viele Termine 

zur Blutspende überhaupt erst möglich. 

 

„Unsere Ehrenamtlichen sind das Herz der Blutspende“, betont Mehtap 

Bollweg, Ehrenamtskoordinatorin beim DRK Kreisverband Gifhorn e. V.. 

„Sie sind mit unglaublich viel Leidenschaft dabei – oft über viele Jahre 

hinweg. Ohne diese Beteiligung wären die vielen Termine im Landkreis 

gar nicht denkbar.“ 

 

Gerade in Zeiten, in denen weniger Menschen Blut spenden – etwa in 

den Sommermonaten oder durch gesellschaftliche Veränderungen – 

gewinnt dieses freiwillige Engagement zusätzlich an Bedeutung. Denn 

gleichzeitig bleibt der Bedarf an Blutkonserven konstant hoch. 
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Ein Blick auf die Zahlen aus dem Jahr 2025 verdeutlicht die Bedeutung der Blutspende im 

Landkreis Gifhorn: Insgesamt wurden 111 Blutspendetermine durchgeführt, bei denen knapp 

9.500 SpenderInnen begrüßt werden konnten. Diese Zahlen zeigen eindrucksvoll, wie viele 

Menschen sich bereits für die Blutspende einsetzen und damit einen wichtigen Beitrag für die 

Versorgung leisten. 

 

Mehtap Bollweg erlebt das Engagement regelmäßig vor Ort: „Ich besuche selbst 

Blutspendetermine und sehe jedes Mal, wie viel Herzblut dahintersteckt. Es geht um weit 

mehr als Organisation, es geht um Menschlichkeit, Zusammenhalt und darum, 

Verantwortung zu übernehmen. Blutspenden ist eine unglaublich wichtige Sache.“ 

 

Auch der demografische Wandel stellt die Blutversorgung vor Herausforderungen: Die 

Bevölkerung wird älter und der medizinische Bedarf steigt, während gleichzeitig weniger 

junge Menschen nachkommen, die potenziell Blut spenden oder sich engagieren wollen. 

 

Umso wichtiger ist es, neue Aktive zu gewinnen – sowohl als SpenderInnen als auch für das 

Ehrenamt. Das DRK ruft deshalb dazu auf, sich mit dem Thema auseinanderzusetzen und 

aktiv zu werden. 

 

Ob Blutspende oder ehrenamtliche Beteiligung: Jede Unterstützung zählt und kann Leben 

retten! 

 

Gleichzeitig gilt ein besonderer Dank all denjenigen, die sich bereits einbringen. Sie sind das 

Fundament der Blutspende. Im Landkreis Gifhorn und weit darüber hinaus. 

 

In diesem Zusammenhang macht auch der jährlich am 14. Juni stattfindende 

Weltblutspendetag auf die Bedeutung der Blutspende aufmerksam. Er würdigt die Motivation 

von BlutspenderInnen weltweit und rückt zugleich die Notwendigkeit einer gesicherten 

Versorgung in den Fokus. Auch für das DRK im Landkreis Gifhorn ist dieser Tag ein wichtiger 

Anlass, um Danke zu sagen und gleichzeitig für mehr Beteiligung zu werben. 

 

Am 08. Juli wartet bei der Blutspende in der Stadthalle Gifhorn außerdem eine besondere 

Aktion auf die SpenderInnen: Eine Fotobox lädt dazu ein, persönliche Momente festzuhalten 

und wird zukünftig auch bei weiteren Blutspendeterminen sowie Veranstaltungen des DRKs 

im gesamten Landkreis zum Einsatz kommen. Die Blutspende findet an diesem Tag von 

10:00 bis 19:30 Uhr statt. 

 

Allgemeine Informationen zur Blutspende 

 

BlutspenderInnen sind echte Lebensretter: Mit nur einer Spende kann bis zu drei 

schwerkranken oder verletzten Menschen geholfen werden! 

 

In Deutschland werden täglich rund 15.000 Blutspenden benötigt. Die DRK-

Blutspendedienste organisieren dafür jährlich etwa 43.000 Termine getragen von freiwilligem, 

gemeinnützigem Engagement. 
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„Man weiß nie, wann man selbst oder ein nahestehender Mensch plötzlich auf Hilfe 

angewiesen ist, sei es durch einen Unfall oder eine unerwartete Erkrankung“, sagt Rabea 

Farkas, Ehrenamtskoordinatorin beim DRK Kreisverband Gifhorn e. V.. „Blutspenden 

bedeutet, füreinander da zu sein genau dann, wenn es darauf ankommt.“ 

 

Grundsätzlich kann jeder gesunde Mensch ab 18 Jahren Blut spenden. Frauen dürfen bis zu 

viermal, Männer bis zu sechsmal im Jahr spenden. Zwischen zwei Terminen müssen 

mindestens 56 Tage liegen. Zum Termin ist ein gültiger Lichtbildausweis erforderlich. 

 

Werden Sie Teil der Rotkreuzfamilie und schenken Sie Ihre Zeit, Ihr Engagement und Ihr 

Herzblut für den guten Zweck. 

 

 

 

 

Foto: DRK-Blutspendedienst NSTOB 
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Foto: DRK-Blutspendedienst NSTOB 

 

 

Pressekontakt:  

Madline Daus 

Michelle Steffenhagen 

Tel: 05371 804-890 / -860 

daus@drk-gifhorn.de  

steffenhagen@drk-gifhorn.de  

 

Bilder und Texte sind zu Ihrer freien Verwendung. 


