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An die Medienvertreterlnnen

Drei E-Rikschas bringen neue Mobilitat in die Seniorenzentren in
Gifhorn und Calberlah

Grolde Freude in den DRK Seniorenzentren in Gifhorn und Calberlah:
Dank der Forderung durch die Deutsche Postcode Lotterie stehen ab
sofort drei moderne E-Rikschas zur Verfugung. Sie ermdglichen
Menschen mit Mobilitatseinschrankungen, wieder aktiv am Leben
teilzunehmen — ganz ohne eigene korperliche Anstrengung.

Ob ein entspannter Ausflug ins Café, eine kleine Stadt- oder
Dorfrundfahrt oder eine Fahrt ins Griine: Die Rikschas schaffen
besondere Erlebnisse und schenken Seniorlnnen neue Freiheit. ,Fir
viele unserer Bewohnerlnnen bedeutet das, wieder mehr von ihrer
Umgebung wahrzunehmen und am gesellschaftlichen Leben
teilzuhaben®, heildt es aus den Einrichtungen. Jede Fahrt bringt frische

Eindricke, férdert soziale Kontakte und sorgt fir wertvolle gemeinsame

Momente.

Eine Idee, die bewegt

Die Grundidee der Fahrrad-Rikscha stammt urspringlich aus
Danemark. Dort begann ein junger Mann, altere Menschen mit einer
Rikscha durch die Umgebung zu fahren, um ihnen Abwechslung im
Alltag zu ermoglichen. Die Wirkung war bemerkenswert: Die Fahrgaste

kehrten ausgeglichener zuruck, oft mit einem Lacheln im Gesicht. Selbst
bei Menschen mit Demenz konnten positive Veranderungen festgestellt

werden.

Heute ist die |dee weltweit verbreitet und zeigt, wie wirkungsvoll
einfache Konzepte sein konnen. Rikschafahrten fordern Mobilitat,
Selbstbestimmung und soziale Teilhabe — unabhangig von Alter oder
kérperlichen Einschrankungen. Jede Tour wird zu einem kleinen
Abenteuer, bei dem Erinnerungen entstehen und Geschichten geteilt
werden.
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Engagement macht es moglich

Ein besonderer Dank gilt den engagierten Beschaftigten, die die E-Rikschas steuern und die
Ausfluge begleiten. Mit ihrem Einsatz schaffen sie unvergessliche Erlebnisse und tragen aktiv
zur Lebensqualitat der Bewohnerlnnen bei.

Mit den neuen E-Rikschas setzen die DRK Seniorenzentren in Gifhorn und Calberlah ein
starkes Zeichen fur mehr Teilhabe, Lebensfreude und Gemeinschaft im Alltag alterer
Menschen.
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