DRK-Essen auf Radern Gifhorn

KW 17/2025 Speiseplan fur die Zeit vom 21.04.2025 - 27.04.2025 Ruckgabe erbeten bis: 15.04.2025
DSK Menii 1 DSK-Menii 2 DSK-Menii 3 DSK-Vorspeise DSK-Nachspeise
11,20 € 11,20 € 10,10 €/11,20 € 0,00 € 0,00 €
Putengulasch Spaghetti Milchreis Méhrensalat Fruchtjoghurt
21.04. mit Gemuse und mit Kése-Sahne Solle mit Zimt und
2025 Kartoffeln Zucker
DSKM1_ 4, 14,5, 21, 23|DSKM2_ 4,6,12,5,10, 21, 23|DSKM3_ 21|DSKV1_ 14|DSKN4_
n Ung. Rindergulasch Bulgurpfanne Ravioli-Auflauf Frischer Salat Frisches Obst
22.04 mit Zwiebeln,Paprika mit Reis und mit Rosenkohl in
2025 und Nudeln Fetakase KasesolRe 11,20 €
DSKM1_ 1,4,1, 5,21, 23 [DSKM2_ 1,5, 10, 16, 21, 23 |DSKM2_ 14,1, 5, 10, 16, 21, 23|DSKV1_ DSKN4_
Minestrone Reispfanne Orientalisch Nudel- Rote-Bete-Salat Kirschquark
23.04. Gemisessuppe mit mit Kirchererbsen Suppe mit Vollkorn-
2025 Huhnerfleisch, und Reis brétchen
DSKM1_ 1,5, 16, 21, 23 |DSKM2_ 5,10, 16, 21, 23|DSKM3_ 1, 3,1, 16, 18, 19, 23|DSKV1_ 14|DSKN4_
m Currywurst Gemiiselasagne Gemiisetaler Feldsalat mit Radicchio Nusspudding
24.04. mit Ketchupsofe, mit Tomatensofle mit Késesoflle und
2025 Kartoffelsalat Kartoffeln
DSKM1_ 4,6, 14,5, 11, 16, 17, 21, 23, |DSKM2_ 1, 5,16, 21, 23 |[DSKM3_ 1, 5,10, 16, 17, 21, 23|DSKV1_ DSKN4_
Heringstopf Kartoffeltaschen Backfisch Tomatensalat Apfelmus
25.04. hausgemacht mit mit Krauterquark mit KrautersolRe, Mohren
2025 Kartoffeln und Kartoffeln / 11,20 €
DSKM1_ 1,6, 14,3, 21|DSKM2_ 3, 14,1, 5, 21, 23|DSKM3_ DSKV1_ DSKN4_
“ Borschtsch Kartoffelpuffer GrieBbrei Quarkdessert
26.04. Gemuse-Eintopf mit Apfelmus mit Pfirsichkompott
2025 und Rindfleisch
DSKM1_ 14,10, 16, 21 [DSKM2_ 9, 14,5, 10, 16, 21, 23|DSKM3_ 21,23 DSKN4_
0 Kasselerbraten Pasta Milchsuppe Eisbergsalat Frisches Obst
27.04. mit Sauerkraut mit Champignonsofie
2025 und Kartoffeln
DSKM1_ 4,6,12,5, 16, 17, 23 |DSKM2_ 1,5, 10, 21, 23 [DSKM3_ 21, 23|DSKV1_ DSKN4_

1=Farbstoffe, 3=Geschmacksverstarker, 4=Antioxidationsmittel, 6=Konservierungsmittel, 9=Geschwefelt,
12=Phosphat, 14=Zuckerart StiRungsmittel

1=Ei, 3=Fisch, 5=Gluten, 10=Laktose, 11=Haselnuss, 16=Sellerie, 17=Senf, 18=Sesam, 19=Soja, 21=MilcheiweiR,
23=Weizen, 25=Mandeln

Bitte haben Sie Verstdndnis, wenn wir in Ausnahmeféllen abweichend beliefern. De Utsc h es R Otes Kre u Z +
e Kreisverband Gifhorn e.V.



