
Essen auf Rädern, Heinrich-Warnecke-Haus 

Telefonnummer: 05831/291719       Fax: 05831/291733 

Speiseplan vom: 21.09. –  27.09.2026                 Speiseplan Nr. 7 

Kunde:________________________     Rückgabe bitte bis zum: 16.09.2026 

Tag Menü 1  Menü 2  

 
Mo 

21.09.2026 

Brokkoli Cremesuppe 
 

Gefüllte Zucchini mit Soße dazu 
Tomatenreis 

 Brokkoli Cremesuppe 
 

3 Quarkkeulchen 
 (sächsische Spezialität aus Kartoffeln 

und Quark)  
dazu Apfelkompott 

 

 

 
Di 

22.09.20226 

5 Rindfleischbällchen in 
herzhafter Soße dazu Bohnen 

und Kartoffeln 
 

Kirsch - Joghurt 

 Gemüsepfanne 
 (Zuckerschoten, Sellerie, Möhren, Blumenkohl) 

mit Gnocchi  
 

Kirsch – Joghurt 
 

 

 
Mi 

23.09.2026 

Kartoffelsuppe 
 

Makkaroni mit Schinken  - 
Sahnesoße dazu Tomatensalat  

 

 

 Kartoffelsuppe 
 

2 Eier in Senfsoße dazu 
Fingermöhren und Kartoffeln 

 

 

 

 
Do 

24.09.2026 

Kürbis-Karottensuppe 
 

Paniertes Seelachsfilet mit Soße 
dazu Gurkensalat und Kartoffeln  

 

 Kürbis-Karottensuppe 
 

Kartoffelauflauf mit Kasseler 
dazu Béchamelsoße und einen 
gemischten Salat mit Dressing 

 

 

 
Fr 

25.09.2026 

 

Geflügelleberpfanne mit Apfel- 
und Zwiebelringen dazu 

Kartoffelpüree 
 

Obst 

 Saftiges Hähnchenbrustfilet mit 
Soße dazu Brokkoli und 

Kartoffeln 
 

Obst 

 

 
Sa 

26.09.2026 

 

Herzhafter Bohneneintopf  
dazu ein Würstchen 

 
 

Stracciatella- Joghurt 
 

 Kohlrabi Gemüse mit 
Mettbällchen dazu Kartoffeln 

 

Stracciatella - Joghurt 

 

 
So 

27.09.2026 

Rindfleisch in Meerrettichsoße 
dazu Möhren – Sellerie Gemüse 

und Kartoffeln 
 
 

Schoko Pudding mit Sahne 

 Schweinebraten mit Soße dazu 
Rosenkohl und Kartoffeln 

 

Schoko Pudding mit Sahne 

 

 Speiseplan Nr. 7                                                                               Änderungen vorbehalten

   

Guten Appetit 

          

 


