
Essen auf Rädern, Heinrich-Warnecke-Haus 

Telefonnummer: 05831/291719       Fax: 05831/291733 

Speiseplan vom: 23.03. – 29.03.2026 

Kunde:________________________     Rückgabe bitte bis zum: 18.03.2026 

Tag Menü 1  Menü 2  
 

Mo 
23.03.2026 

Nudelsuppe 
 

3 Marillenknödel (österreichische 

Spezialität aus lockerem Quark- 
Kartoffelteig) 

 mit Vanillesoße 

 Nudelsuppe 
 

Hähnchenschnitte Hawaii mit 
Currysoße und Reis 

 

 
Di 

24.03.2026 

 

Pikante Hackfleischrolle (gefüllt 
mit Frischkäse) dazu Soße 

 mit Balkangemüse (Mais, Bohnen, 

Erbsen, Paprika) und Kartoffeln 
            
             Mandarinenquark 

 Kaiserschmarrn mit Rosinen 
(österreichische Mehlspeise) 

dazu warme 
Pflaumensoße 

           
             Mandarinenquark 

 

 
Mi 

25.03.2026 

Champignoncremesuppe 
 

Schweineschnitzel mit 
Rahmsoße dazu Sommergemüse 

und Kartoffeln 

 Champignoncremesuppe 
 

Nudeln mit Käse-Sahne-Soße 
dazu ein gemischter Salat 

 

 
Do 

 26.03.2026 

Lauchcremesuppe 
 

Matjestopf 
 (Matjes, Majo, Zwiebeln, Äpfel, 

Gewürzgurke)  
mit Kartoffeln 

 Lauchcremesuppe 
 

Kohlrabi mit Mettbällchen in 
Soße dazu Kartoffeln 

 

 
Fr 

27.03.2026 

 

Paprikagulasch (Rindfleisch, 

Zwiebeln, Paprika) mit Nudeln 
 

Obst 

 2 Eier in Kräutersoße dazu 
Gemüse und Kartoffeln 

 

Obst 

 

 
Sa 

28.03.2026 

 

Deftiger Erbseneintopf 
dazu ein Würstchen 

 

Fruchtjoghurt 

 Currywurst mit Gewürzketchup 
und Kartoffelsalat (Speck & 

Zwiebel) 
 

                  Fruchtjoghurt 

 

 
So 

29.03.2026 

Spießbraten (gefüllt mit Zwiebeln) 
mit Soße dazu Bohnen und 

Kartoffeln 
 

Karamellpudding  
mit Sahne 

 Putenschnitzel mit Soße dazu 
Gemüsemix (Romanabohnen, 

Schwarzwurzeln, Möhren) und 
Kartoffeln 

 

Karamellpudding 
mit Sahne 

 

 Speiseplan Nr. 1                                                                               Änderungen vorbehalten   

Guten Appetit          

 


