DRK-Essen auf Radern Gifhorn

KW 13/2024 Speiseplan fur die Zeit vom 25.03.2024 - 31.03.2024 Riickgabe erbeten bis: 19.03.2024
DSK Menii 1 DSK-Menii 2 DSK-Menii 3 DSK-Vorspeise DSK-Nachspeise
9,80 € 9,80 € 8,70 €/9,80 € 0,00 € 0,00 €
Rahmgulasch Pfannkuchen pikant Gediinstes Lachs- Chinakohlsalat Fruchtjoghurt
mit Rosenkohl gefllt mit Gemise Filet, Zucchini-Dill-
und Kartoffeln und KasesolRe Solde, Kartoffeln 9,80 €
DSKM1_ 4,145, 10, 16, 21, 23|DSKM2_ 1, 14,1, 5, 10, 16, 21, 23[DSKM3_ 3,5, 10, 21, 23|DSKV1_ DSKN4_
Frikadelle Tortellini GrieBbrei Frischer Salat Frisches Obst
mit Speckkartoffel- in KésesoRe mit Frichten
Salat
DSKM1_ 6,1, 5, 10, 21, 23|DSKM2_ 1,1, 5, 21, 23|DSKM3_ 21, 23|(DSKV1_ DSKN4_
i Porree-Hack Fruchtiges Gemiise- Hanchenbrustfilet Krautsalat Heidelbeerquark
Eintopf mit Curry mit Naturreis mit CurrysofRe
Kése und Narurreis 9,80 €
DSKM1_ 14,10, 16, 21 [DSKM2_ 14,5, 16, 21, 23[DSKM3_ 14,5, 10, 21, 23|DSKV1_ DSKN4_
DO Schnitzel mit Spaghetti Karamell- Feldsalat mit Radicchio Pudding
28.03. | Jagersolie,griine Bohnen mit Oliven, Tomaten Suppe
2024 und Kartoffeln
DSKM1_ 4,6, 12, 14,5, 16, 23 [DSKM2_ 14,1, 5, 21, 23|DSKM3_ 21, 23(DSKV1_ DSKN4_
Fischfilet Kartoffeltaschen Hafermilch- Tomatensalat Rote Griitze
Bordelaise, Krautersof3e mit Krauterquark Suppe
und Kartoffeln
DSKM1_ 14,3, 5, 16, 21, 23[DSKM2_ 3, 14,1, 5, 21, 23|DSKM3_ 1, 21, 23, 25|DSKV1_ DSKN4_
Serbische Bohnensuppe Quarkkeulchen Milchreis Joghurtdessert
30.03. mit Wursteinlage mit Apfelkompott mit Zimt und
2024 Zucker
DSKM1_ 14,16, 21 |DSKM2_ 4,141, 10, 21 |DSKM3_ 21 DSKN4_
“ Lammbraten Zucchinipuffer Milchsuppe Eisbergsalat Frisches Obst
31.03. mit ThymiansoRe, mit M6hren und '
2024 | grune Bohnen,Kartoffeln Krauterschmand
DSKM1_ 45,10, 16, 21 |DSKM2_ 5,10, 23 [DSKM3_ 21, 23|DSKV1_ DSKN4_

1=Farbstoffe, 3=Geschmacksverstarker, 4=Antioxidationsmittel, 6=Konservierungsmittel, 12=Phosphat, 14=Zuckerart
SiiRungsmittel
1=Ei, 3=Fisch, 5=Gluten, 10=Laktose, 16=Sellerie, 21=Milcheiweil3, 23=Weizen, 25=Mandeln

Bitte haben Sie Verstédndnis, wenn wir in Ausnahmeféllen abweichend beliefern. De utSChes Rotes Kreuz +

Tel.: 05371-804840

Kreisverband Gifhorn e. V.



