
 

Essen auf Rädern, Heinrich-Warnecke-Haus 

Telefonnummer: 05831/291719       Fax: 05831/291733 

Speiseplan Nr. 5   vom: 26.10.-01.11.2026 

Kunde:________________________     Rückgabe bitte bis zum: 21.10.2026 

Tag Menü 1  Menü 2  
 

Mo 
26.10.2026 

Champignon-Cremesuppe 
 

Saftiges Hähnchenbrustfilet mit 
Curryfruchtsoße und Reis 

 Champignon-Cremesuppe 
 

2 Vegetarische Bratlinge (Brokkoli-

Nuss-Ecke) mit Soße dazu Kartoffeln 
und Blumenkohl 

 

 

 
Di 

27.10.2026 

 

2 Königsberger Klopse mit 
Kapernsoße dazu Leipziger 

Allerlei (Spargel, Erbsen, Möhren) 
und Kartoffeln 

      Vanillequark mit Frucht 
 

 Gefüllte Frühlingsrolle (mit Hähnchen 

und Gemüse) dazu Reis und süß-saure 
Soße 

 

           Vanillequark mit Frucht 

 

 
Mi 

28.10.2026 

Blumenkohlcremesuppe 
 

Eier mit Senfsoße dazu Rote 
Bete Salat und Kartoffeln 

 Blumenkohlcremesuppe 
 

Gefüllte Zucchini mit Soße dazu 
Kartoffeln 

 

 

 
Do 

29.10.2026 

Grießklößchen-Suppe 
 

Tilapia Fischfilet  
(afrikanischer Buntbarsch) 

 mit  Zitronen-Butter-Soße dazu 
Gurkensalat und Kartoffeln 

 Grießklößchen-Suppe 
 

Leberkäse mit Soße 
dazu Balkangemüse (Möhren, Erbsen, 

Bohnen, Mais, Paprika) 
und Kartoffeln 

 

 
Fr 

30.10.2026 

 

Paprikaschote mit Soße 
dazu Kartoffeln 

 
Pfirsichkompott 

 Saftiges Seelachsfilet in 
Eihülle mit Soße dazu Gemüse-
mischung ( Karotten, Pastinaken, 

Zucchini) und Kartoffeln 
 

                  Pfirsichkompott 

 

 
Sa 

31.10.2026 

Hühnerfrikassee (Spargel, 

Fleischklößchen,Champignons)  mit Reis  
 

Dessert 

 Schnitzel mit Sauce Hollandaise 
dazu Gemüse und Kartoffeln 

 

Dessert 

 

 
So 

01.11.2026 

Saftiger Schweinebraten mit            
Backobst dazu Soße und 
Gemüse und Kartoffeln 

 

Vanillepudding mit Sahne 

 5 Rindfleischbällchen mit Soße 
dazu Sommergemüse (Blumenkohl, 

Möhren, Bohnen, Erbsen) 
und Kartoffeln 

 

Vanillepudding mit Sahne 

 

Änderungen vorbehalten 

Guten Appetit 

 


