Essen auf Radern, Heinrich-Warnecke-Haus

Telefonnummer: 05831/291719

Fax: 05831/291733

Speiseplan Nr.5 vom: 26.10.-01.11.2026

Rotes
Kreuz

+

Kunde: Riickgabe bitte bis zum: 21.10.2026
Tag Meni 1 Menu 2
Champignon-Cremesuppe Champignon-Cremesuppe
Mo Saftiges Hahnchenbrustfilet mit 2 Vegetarische Bratlinge (Brokkoli-
26.10.2026 CurryfruchtsoRe und Reis Nuss-Ecke) mit SoRe dazu Kartoffeln
und Blumenkohl
2 Kénigsberger K|0pse mit Gefillte FrUhIingsroIIe (mit Hahnchen
Di Kapernsol3e dazu Leipziger und Gemiise) dazu Reis und sii3-saure
27.10.2026 | Allerlei (Spargel, Erbsen, Méhren) Sole
) und Karto.ffeln Vanillequark mit Frucht
Vanillequark mit Frucht
Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe
Mi Eier mit SenfsofSe dazu Rote Geflllte Zucchini mit SofSe dazu
28.10.2026 Bete Salat und Kartoffeln Kartoffeln
Griel8kl6Rchen-Suppe GrieBkl6Rchen-Suppe
Do Tilapia Fischfilet Leberkdse mit SoRe
29.10.2026 (afrikanischer Buntbarsch) dazu Balkangemuse (Mé&hren, Erbsen,
mit Zitronen-Butter-Sol3e dazu Bohnen, Mais, Paprika)
Gurkensalat und Kartoffeln und Kartoffeln
Paprikaschote mit SoRe Saftiges Seelachsfilet in
Fr dazu Kartoffeln Eihtlle mit Solle dazu Gem{se-
30.10.2026 mischung ( Karotten, Pastinaken,
Pfirsichkompott Zucchini)und Kartoffeln
Pfirsichkompott
Huhnerfrikassee (spargel, Schnitzel mit Sauce Hollandaise
Sa FleischkldRchen,Champignons) Mit Reis dazu Gemuise und Kartoffeln
31.10.2026 Dessert Dessert
Saftiger Schweinebraten mit 5 Rindfleischballchen mit Sole
So Backobst dazu SoRe und dazu Sommergemdse (Blumenkohl,
01.11.2026 Gemise und Kartoffeln Méhren, Bohnen, Erbsen)
und Kartoffeln
Vanillepudding mit Sahne
Vanillepudding mit Sahne

Anderungen vorbehalten

Guten Appetit

Deutsches




