DRK-Essen auf Radern Gifhorn

KW 44/2025 Speiseplan fur die Zeit vom 27.10.2025 - 02.11.2025 Ruckgabe erbeten bis: 12.10.2025
DSK Menii 1 DSK-Menii 2 DSK-Menii 3 DSK-Vorspeise DSK-Nachspeise
11,20 € 11,20 € 10,10 €/ 11,20 € 0,00 € 0,00 €
B  Konigsberger-Kiopse Ravioli Nudelauflauf Chinakohlsalat Fruchtjoghurt
27.10. mit Kapernsolie mit Tomatensolie mit Hackfleisch und
2025 und Karoffeln Gemuse 11,20 €
DSKM1_ 4,141, 5,10, 21, 23|DSKM2_ 3,14,5,10, 16, 21, 23|DSKM3_ DSKVA1_ DSKN4_
“ Nudeln Reis Griefbrei Frischer Salat Frisches Obst
28.10. mit Bolognese- mit Frischkdsegemdise- mit Pfirsichkompott
2025 Solke SoRke
DSKM1_ 1, 5, 16, 21, 23|DSKM2_ 1,5, 10, 16, 21, 23 [DSKM3_ 21, 23|DSKV1_ DSKN4_
IIBN  Hochzeitssuppe Geb. Fetakise Currywurst Rote-Bete-Salat Vanillequark
29.10. mit Spargel, Eierstich mit Zaziki mit Pommes 11,20 €
2025 und KloRe und Reis
DSKM1_ 3,1, 16, 21 |DSKM2_ 14,1, 5, 10, 21, 23 |DSKM3_ DSKV1_ 14|DSKN4 _
m Gyros-Geschnetzeltes Késespaitzle Friihlingsrolle veg. Feldsalat mit Radicchio Nusspudding
30.10. von Pute, mit Brokkoli mit Réstzwiebeln mit Curryreis und
2025 und Reis Sole 11,20 €
DSKM1_ 4,14,5, 16, 21, 23|DSKM2_ 14,1, 5, 21, 23|DSKM3_ DSKV1_ DSKN4_
Matjesfilet Kartoffel-M&hren Schweinebraten Gurkensalat Pudding
31.10. mit grinen Bohnen Auflauf mit Bohnen, Thymiansofe,
2025 und Bratkartoffeln Kartoffeln 11,20 €
DSKM1_ 3,5, 10, 16, 21, 23|DSKM2_ 4,1210, 16, 17, 21 |DSKM3_ 14,5, 16, 21 |DSKV1_ 10|DSKN4_
Graupensuppe Gemiisetasche Heidelbeer- Joghurtdessert
mit Wursteinlage mit Késesolle Pfannkuchen mit
und Puree VanillesolRe
DSKM1_ 4,14,10, 16, 21 |DSKM2_ 3, 14,5, 10, 16, 19, 21, 23 |DSKM3_ 1,141, 5,10, 21, 23 DSKN4_
Pfefferbraten(Schwein) Spaghetti Arrabiata Milchsuppe Eisbergsalat Frisches Obst
mit Bayrisch Kraut,Sol3e mit leicht scharfer
und Kartoffeln TomatensoRe
DSKM1_ 5, 10, 16, 17, 21 [DSKM2_ DSKM3_ 21, 23[DSKV1_ DSKN4_
1=Farbstoffe, 3=Geschmacksverstarker, 4=Antioxidationsmittel, 10=Gewachst, 12=Phosphat, 14=Zuckerart

SiRungsmittel
1=Ei, 3=Fisch, 5=Gluten, 10=Laktose, 16=Sellerie, 17=Senf, 19=Soja, 21=Milcheiwei3, 23=Weizen

Bitte haben Sie Verstidndnis, wenn wir in Ausnahmeféllen abweichend beliefern. De UtSCheS ROtes Kreuz +
Tel.: 05371-804840 . .
Kreisverband Gifhorn e.V.



