DRK-Essen auf Radern Gifhorn

KW 22/2023 Speiseplan fur die Zeit vom 29.05.2023 - 04.06.2023 Ruckgabe erbeten bis: 16.05.2023
DSK Menii 1 DSK-Menii 2 DSK-Menii 3 DSK-Vorspeise DSK-Nachspeise
9,20 € 9,20 € 8,10 €/9,20€ 0,00 € 0,00 €
m Szegediner Gulasch Geb. Fetakase Fischstdbchen Chinakohlsalat Fruchtjoghurt
29.05. mit Sauerkraut und mit Paprika-Tomaten- PetersiliensofRe und
2023 Kartoffeln SofRe und Reis Kartoffelplrre 9,20€
DSKM1_ 4,141, 5,11, 21, 23, 25|DSKM2_ 14,1, 5, 10, 21, 23[DSKM3_ 1,4,3,5, 10, 21, 23|DSKV1_ DSKN4_
Nudeln Reispfanne Orientalisch GrieBbrei Frischer Salat Saisonobst
30.05. mit Bolognese- mit Kirchererbsen mit Frichten
2023 SoRe und Reis
DSKM1_ 1,5, 16, 21, 23[DSKM2_ 5,10, 16, 21, 23|DSKM3_ 21, 23|DSKV1_ DSKN4_
M Hochzeitssuppe Griine Bandnudeln Milchnudeln Rote-Bete-Salat Vanillequark
31.05. mit Spargel, Eierstich mit Gemuse
2023 und KléRe
DSKM1_ 3,1, 16, 21 [DSKM2_ 1, 5, 16, 21, 23|DSKM3_ 1,21, 23|DSKV1_ 14|DSKN4_
m Hahnchenbrustfilet Kartoffel-Lauch Apfelpfannkuchen Feldsalat mit Radicchio Nusspudding
01.06. | Thaycurry,Mango,Zucker- Cremesuppe mit mit VanillesoRe / 9,20€
2023 Schoten und Reis Brétchen
DSKM1_ 14,5, 10, 21, 23|DSKM2_ 5,10, 11, 16, 21, 23|DSKM3_ 1, 14,1, 5, 21, 23|DSKV1_ DSKN4_
Brathering Kartoffel-Méhren- Hafermilch- Gurkensalat Apfelkompott
02.06. mit Bratkartofflen, Auflauf mit Hackfleisch- Suppe
2023 und Zwiebeln soRe
DSKM1_ 4, 10,3, 5, 23|DSKM2_ 1,4,6,1,5, 16,17, 21, 23|DSKM3_ 1, 21, 23, 25|DSKV1_ 10|DSKN4_
IS spitzkohleintopf Heidelbeer- Milchreis Joghurtdessert
03.06. mit Kasselerwirfel Pfannkuchen mit mit Zimt und
2023 VanillesoRe Zucker
DSKM1_ 6, 12, 14,16, 21 [DSKM2_ 1, 14,1, 5, 10, 21, 23|DSKM3_ 21 DSKN4_
m Sauerbraten Spaghetti Milchsuppe Eisbergsalat Saisonobst
04.06. mit SoRe, Rosenkohl mit Oliven, Tomaten
2023 und KartoffelkléRe
DSKM1_ 1, 4, 14,5, 23|DSKM2_ 14,1, 5, 21, 23|[DSKM3_ 21, 23(DSKV1_ DSKN4_

1=Farbstoffe, 3=Geschmacksverstérker, 4=Antioxidationsmittel, 6=Konservierungsmittel, 10=Gewachst,
12=Phosphat, 14=Zuckerart StiBungsmittel

1=Ei, 3=Fisch, 5=Gluten, 10=Laktose, 11=Haselnuss, 16=Sellerie, 17=Senf, 21=Milcheiweil}, 23=Weizen,
25=Mandeln
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