DRK-Kreisverband Gifhorn e. V. - Am Wasserturm 5 - 38518 Gifhorn

An alle Interessierten

Gifhorn, den 21.02.2026

Einladung: Kurs zum Erwerb des
Rettungsschwimmabzeichens (mit Priifung)

Liebe Interessentinnen und Interessenten,

Sicher schwimmen zu kdnnen ist wichtig. Zu wissen, wie man in einer
Notsituation ruhig, schnell und richtig handelt, kann Leben retten. Mit
unserem Rettungsschwimmkurs 2026 bieten wir dir die Moglichkeit,
genau diese Fahigkeiten zu erlernen und zu festigen.

Die Wasserwacht im DRK-Kreisverband Gifhorn e.V. Iadt herzlich
zum Kurs flr das Deutsche Rettungsschwimmabzeichen 2026 in
Bronze, Silber oder Gold ein. Der Kurs richtet sich an alle, die
Verantwortung ubernehmen mochten — fur sich selbst und flr andere.
Ob aus beruflichen Griinden, flr das Ehrenamt oder aus persdnlicher
Motivation: Rettungsschwimmen ist eine Kompetenz, die Sicherheit
gibt und Vertrauen schafft.

In einer wertschatzenden Lernatmosphare vermitteln erfahrene
Ausbildende theoretisches Wissen, praktische Fertigkeiten und
bereitet gezielt auf die Prufung vor.

Du lernst unter anderem:

e Gefahren im und am Wasser frihzeitig zu erkennen

e dich selbst und andere sicher aus Notsituationen zu retten

e verschiedene Rettungstechniken und Hilfsmittel richtig
einzusetzen

e ruhig und strukturiert in Notfallen zu handeln

e Bade- und Sicherheitsregeln verantwortungsvoll anzuwenden

Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Wasserwacht Gifhorn
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Infoabend:

Termine:

Orte:

Kosten:
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Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Donnerstag, 07. Mai

18:00 — ca. 19:30 im DRK Forum
Der Infoabend ist optional - online Teilnahme nach Anmeldung méglich.

Freitag, 29. Mai
18:00 — 21:00 theoretischer Unterricht im DRK Forum

Samstag, 30. Mai
08:00 — 14:00 praktischer Unterricht im Schwimmbad

14:00 — 16:00 theoretischer Unterricht im DRK Forum

Samstag, 06. Juni
08:00 — 14:00 praktischer Unterricht im Schwimmbad

Samstag, 13. Juni
08:00 — 14:00 praktische Prifung im Schwimmbad

Theoretischer Unterricht:

DRK Forum - Bereitschaft Gifhorn
Braunschweiger Stralte 97, 38518 Gifhorn
(Eingang auf der Seite von Mc Donalds)

Slelnschueigerisy

©) DRK Forum

Praktischer Unterricht:

Sport- und Freizeitbad Allerwelle
Zur Allerwelle 1, 38518 Gifhorn
oder

Freibad Edesbiittel
An d. Badeanstalt 13, 38547 Calberlah
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Treff immer 15 Minuten vor Beginn.
Kurzfristige Anderungen des Programms sind moglich und werden

so friih wie moglich bekannt gegeben.

Es ist zu beachten, dass Teile des Kurses im Freibad auch bei
frischem Wetter stattfinden!

90 € pro Person
ErmaRigt: 50 € pro Person

inkl.:  Eintritt, Kurs- und Prifungsgebihren,
exkl.: 9,50€ theoretische online Prifung im DRK-Lerncampus,

Bescheinigung

Verpflegung

Anspruch auf ErmaRigung haben unter anderem Personen, die den
Kurs im Rahmen einer ehrenamtlichen Tatigkeit durchflihren,

Studierende, Personen mit Behinderung. Bitte bei der Anmeldung
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Verfiigbare Seminarplitze:
16 Teilnehmende
Voraussetzung:

Sicheres Schwimmen sowie eine grundlegende korperliche Eignung werden
vorausgesetzt. Diese ist mithilfe der Selbsterklarung zum Gesundheitszustand
(gesondertes Formular) zu bestatigen. Im Zweifelsfall ist eine Rlcksprache mit
dem Arzt notwendig.

Fir die Abzeichen Silber und Gold ist ein Nachweis flr einen Erste-Hilfe-Kurs (nicht
alter als 2 Jahre) notwendig und vor Lehrgangsbeginn vorzulegen.

Die Wasserwacht bietet ein e-Learning auf der Plattform DRK-Lerncampus an,
welches kostenfrei online absolviert werden kann. Die Teilnehmenden erhalten
nach Abschluss einen WebCode, welcher fir die Freischaltung zur Online-Prifung
bendtigt wird. Das e-Learning muss vor Kursbeginn abgeschlossen sein und der
Nachweis ist zu Kursbeginn vorzulegen. Die Prifung ist auf Kosten der
Teilnehmenden bis spatestens zum zweiten Kurswochenende abzuschliel3en und
der Nachweis vorzulegen.

So besteht die Mdglichkeit im Rahmen des Kurses Fragen zu stellen und das
angeeignete Wissen zu vertiefen. Link zum Kurs:

https://www.lerncampus.training/start/rettungsschwimmer/

Mitzubringen:

e Schwimmkleidung (Badehose / Badeanzug / Schwimmshirt), Handtuch,
Wechselkleidung, Bademantel, etc.

e Schreibmaterial

¢ Bequeme Kleidung — auch im theoretischen Unterricht kbnnen ,praktische
Ubungen® vorkommen, bei denen Bewegungsfreiheit notig ist

e Nachweis Abgeschlossenes Theoriemodul

o Persodnliche Verpflegung und Getranke

Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.
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Anmeldung:

Die Anmeldung via Mail an ww-ausbildung@drk-gifhorn.de ist bis
spatestens 15.05.2026
mit folgenden Unterlagen einzureichen:

e Anmeldeformular

o Formblatt R1 ,Gesundheitserklarung*

¢ Formblatt R2 ,Bestatigung-der-Sicherheitsbelehrung®
e Gdf. Erste-Hilfe Nachweis

Link zu den Unterlagen:

https://www.drk-gifhorn.de/angebote/rettung-und-sanitaet/wasserwacht.html

Die Anmeldung wird per Mail bestatigt. Bitte beachte, dass wir ehrenamtlich tatig
sind und unser Buro daher nicht taglich besetzt ist.

Eine Abmeldung vom Kurs ist bis zum 15.05. kostenfrei mdglich. Eine spatere
Abmeldung ist nur mdglich, wenn eine Ersatzteiinehmerin oder ein
Ersatzteilnehmer benannt werden kann oder ein arztliches Attest vorliegt.
Andernfalls wird die Teilnahmegebuhr in Rechnung gestellt.

Die Teilnahme am Kurs bereitet dich bestmdglich auf die Prifung vor, stellt jedoch
keine Garantie fir den Erwerb des Rettungsschwimmabzeichens dar. Sollte ein
Leistungsziel nicht erreicht werden, besteht die Mdoglichkeit, auf ein anderes
Abzeichen zu wechseln oder eine Wiederholungsprifung abzulegen. Bereits
erbrachte Leistungen werden anerkannt und bescheinigt.

Wenn du Lust hast, Neues zu lernen, Uber dich hinauszuwachsen und im Ernstfall
helfen zu kdnnen, freuen wir uns sehr Uber deine Teilnahme. Bei Fragen und
Anregungen erreichst du uns unter der oben genannten Mailadresse.

Mit freundlichen GrifRen

das Ausbildungsteam Rettungsschwimmen
der Wasserwacht Gifhorn

Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.
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