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Korona-regulacje w Dolnej Saksonii

Co wolno - co nie?

W ostatnich dniach uchwalono stopniowo wiele srodkéw w celu zahamowania
kryzysu korony oraz w celu ochrony ludnosci. Zestawilismy dla Panstwa jeszcze raz

najwazniejsze reguty.

Ponizej znajdg Panstwo spis dotychczas wydanych rozporzgdzen i zakazéw w Dolnej
Saksonii. Ten spis bedzie nieprzerwanie poszerzany, wzglednie dopasowywany
zaleznie od stanu prawnego. W celu uzyskania dalszych szczegétow rozporzgdzenia
kraju zwigzkowego Dolnej Saksonii sg dostepne pod nastepujgcym odnosnikiem:
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-

allgemeinverfuegung/erlasse-und-allgemeinverfuequng-185856.html

Zakaz kontaktu dla zebran wiecej niz dwéch osoéb

e Zebrania wiecej niz dwoch osdb w miejscach publicznych sg zasadniczo
zakazane.

e Zakaz nie ma dotyczyc¢ rodzin oraz osob mieszkajgcych w gospodarstwie
domowym.

e Naruszenia zakazu kontaktu majg by¢ kontrolowane i sankcjonowane prze
urzedy porzgdkowe i policje.

e Gastronomia, fryzjerzy oraz studia kosmetyczne powinny pozosta¢ zamkniete.

e Obiekty rekreacyjne, miejsca do grillowania i cele turystyczne pozostajg
zamkniete.

e Pomoc innym oraz indywidualny sport i ruch na swierzym powietrzu sg dalej
mozliwe.

¢ Wykonywanie dziatalnosci zawodowej, tacznie z niezbednym
zagospodarowaniem powierzchni rolnych i lesnych pozostajg dozwolone.

e Medycznie pilnie niezbedne ambulatoryjne lub stacjonarne swiadczenia opieki,
jak n.p. wizyty u lekarza lub pobyty w szpitalu sg dalej dozwolone.
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Udziat w kwiodastwie pozostaje dalej dozwolony.

Odwiedziny w ramach prawa do kontaktu i opieki nad dzieckiem pozostajg w
poszczegOllnym prywatnym zakresie dozwolone.

Opieka nad osobami potrzebujgcymi pomocy i nieletnimi pozostaje
dozwolona.

Udziat w weselach w kregu najblizszej rodziny pozostaje dozwolony.
Towarzyszenie umierajgcym i udziat w pogrzebach w kregu najblizszej rodziny
pozostajg dozwolone.

Udzielanie opieki duszpasterskiej przez pojedyrncze osoby duchowne jest
dozwolone.

Towarzyszenie dzieciom i odbieranie dzieci w ramach koniecznej opieki w
szkotach i przedszkolach pozostaje dozwolone.

Wizyty w urzedach i sgdach i innych podmiotach wtadzy pozostajg dozwolone.
Zaopatrzenie, opieka i wyprowadzanie wiasnych zwierzat lub zwierzat, do
ktérych istnieje obowigzek opieki, pozostajg dozwolone.

Zakaz nie dotyczy tez bezposredniej obrony czynnej zycia lub
nienaruszalnosci cielesnej osoby lub wtasnosci oraz poréwnywalnych trudnych
sytuaciji.

Zakaz nie dotyczy zachowan, ktére nastepujg w wyniku zarzgdzenia urzedu,
innej wtadzy administracyjnej lub sadu.

Dozwolone jest przebywanie przedstawicieli prasy i mediéw w miejscach
publicznych w celu sprawozdania.

Sklepy codziennego zaopatrzenia pozostaja - tez w
niedziele - otwarte

Sklepy codziennego zaopatrzenia jak n.p. sklepy handlu detalicznego
artykutami spozywczymi i paszg, tygodniowe targi artykutami spozywczymi,
ustugi dostawcze, apteki, sklepy sanitarne, drogerie, stacje benzynowe oraz
banki i kasy oszczednosciowe, poczty, punkty sprzedazy gazet, pralnie i
hurtownie pozostajg otwarte.

Dodatkowo zakazy sprzedazy w niedziele dla tych sklepow sg na razie
zasadniczo odroczone.

Wszystkie inne sklepy pozostajg zamkniete.
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o dalsze szczegodty: https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-

allgemeinverfuequng/erlasse-und-allgemeinverfuegung-185856.html

Zamkniecie instytucji otwartych dla interesentow

e place zabaw

e bary, kluby, dyskoteki

o teatry, opery, sale koncertowe, muzea

o targi, wystawy, parki rekreacyjne i ogrody zoologiczne i oferenci zaje¢ w
czasie wolnym (w srodku i na zewnatrz!), sklepy specjalistyczne, hale z
automatami do gry, kasyna, myjnie samochodowe, miejsca przyjmowania
zaktadow, miejsca prostytucji, domy publiczne,

o instytucje, w ktérych uprawia sie sport: obiekty sportowe, baseny i kgpieliska

e kluby fitnessu

e inne miejsca sprzedarzy handlu detalicznego, szczegdlnie centra outletowe

o dalsze szczegodty: https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-

allgemeinverfuequnag/erlasse-und-allgemeinverfuegung-185856.html

o Instytucje opieki zdrowotnej pozostajg otwarte z zachowaniem
podwyzszonych wymogow higieny.

Zamkniecie zakladéw gastronomicznych dla interesentéw

e Restauracje, lokale, gastronomia systemowa, budki z jedzeniem i stotowki i
lokale takiego rodzaju majg by¢ zamkniete dla interesentow.

e Dostawa i odbior dan na wynos w celu konsumpcji w domu pozostajg
dozwolone. Godziny otwarcia sg ograniczone do godzin od 6 do 18.

e Konsumpcja jest niedopuszalna w okregu 50 metréw do tych zaktadow.

e dalsze szczegdty: Rozporzgdzenie Ministerstwa Opieki Zdrowotnej Dolnej

Saksonii 0 zamknieciu restauracji, lokali i stotowek z dnia 20.03.2020

Ograniczenie spotkan

e Zabronione sg spotkania w klubach i innych instytucjach sportowych i
rekreacyjnych.
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Poza tym rowniez uniwersytety ludowe, szkoty muzyczne i pozostate
publiczne i prywatne uczelnie sg zamkniete!

Spotkania w kosciotach, meczetach, synagogach i spotkania innych
spotecznosci wyznaniowych nie mogg sie wiecej odbywac!

Rozszerzenie zakazow wizyt w szpitalach, zaktadach
opiekunczych etc.

Nakazy do regulacji odwiedzin w szpitalach, zaktadach opiekunczych i
podobnych instytucjach. Mozliwy jest n.p. czas odwiedzin maksymalnie raz
dziennie na godzine. Odwiedziny powinny zosta¢ zakazane osobom z
infekcjami drog oddechowych.

Poza tym obowigzuje dla obszaréw takich jak uniwersytety, szkoty i
przedszkola generalny zakaz wstepu dla wszystkich, ktérzy w ostatnich 14
dniach przebywali w regionach ryzyka za granicg lub szczegdlnie dotknietych

regionach w kraju.

Sciste nakazy dla kolejnych obszaréw

¢ Przyjmowanie stuzbowych ofert noclegéw nie bedzie zakazane. Ale takie oferty

nie mogqg by¢ wykorzystane do celéw turystycznych.

e Wizyta wysp w Dolnej Saksonii jest zakazana turystom.

e Sklepy budowlane, ogrodowe i zaopatrzenia zwierzat otrzymajg Sciste nakazy,

przede wszystkim zeby unikngcC kolejek. Kto kiedy ma dostep, powinno by¢

doktadnie uregulowane.

Wazne ogélne reguty zachowania

Obok prawnie istotnych zakazéw, regulacji wyjatkow i zarzgdzen istniejg poza tym

nastepujgce - ekstremalnie wazne - ogdlne zasady zachowania, ktére KAZDY

koniecznie powinien zachowac:

Zachowa¢ odstep (bardzo wazne!)
W pomieszczeniach publicznych, tramwajach, supermarketach, etc. musi byc¢
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zachowany odstep od 1,5 do 2 metrow. Przy odstepie 2 metrow przenoszenie
wirusa jest prawie wykluczone.

My¢ rece (bardzo wazne!)

Regularnie, doktadnie (co najmniej 20-40 sekund) i mydtem.

Na ile to mozliwe nie dotyka¢ twarzy

Unikajcie Panstwo na ile to mozliwe dotykania twarzy, przecierania oczu etc.
Zachowywac etykiete przy kaszlu i kichaniu

Tak jak w czasie grypy i innych ostrych infekcjii drég oddechowych
najwazniejsze jest w ochronie przed infekcjg regularne mycie ragk, prawidtowy
kaszel i kichanie. (zachowywac etykiete kaszlu)

Kontakty socjalne redukowaé do absolutnego minimum (patrz tez
powyzej)

Najlepiej unikajcie Panstwo, tam gdzie to mozliwe, kontakty socjalne. Tym
przyczynicie sie do utrzymania mozliwie niskiej liczby infekcji. Dlatego zostaty
tez przezornie zakniete wszystkie szkoty, przedszkola i dalsze instytucje
panstwowe. Ministerstwo Spoteczne zaleca domom starcow i szpitalom w
ramach mozliwosci rezygnowac z odwiedzin.

Babcia i dziadek sg obecnie zltymi opiekunami do dzieci

Pomimo ze przedszkola zamykajq: babcia i dziadek sg jako opiekunowie do
dzieci wtasciwie tematem tabu. Poniewaz dzieci tez mogg sie tak samo czesto
infekowac wirusem, chociaz (na szczescie) pokazujg przewaznie mniej
objawéw. Sg ale tak samo przenosicielami wirusa.

Zachowywac sie taktownie i pokazywac solidarnos¢

Uwazajcie Panstwo na wtasne zdrowie, zeby unikng¢ zarazania innych.
Patrzcie we wikasnym otoczeniu, czy/gdzie ewentualnie mozna pomac ludziom,
ktérzy nalezg do grupy ryzyka (starsi i chorzy ludzie) (n.p. chodzi¢ na zakupy,
utrzymywac kontakt telefoniczny etc.).

Chodzi o to, by mozliwie spowolni¢ rozsprzestrzenianie sie wirusa - zeby
system opieki zdrowotnej tak szybko nie doszedt do wiasnych granic.
Ochrona szczegodlnie zagrozonych grup ryzyka, tzn. oséb starszych i
przewlekle chorych, powinna mie¢ teraz najwyzszy priorytet.
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